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Im alten Menschen ruht ein Schatz, den die Jugend braucht, um ihr Leben meistern zu KENNen. e Surse)

Willkommen im Friesischen Pflegezentrum Accum

Seit nun schon 15 lahren beeindruckt die freundliche Atmosphare im privat geflihrien
Friesischen Pllegezentrum Accum jeden Besucher.

Unsere Bewohner genieBen die Freundlichkeit, Fréhlichkeit und Hilfsbereitschaft unserer
Pllegekrifte und Auszubildenden. Durch den familidren und professionellen Umgang
wird auf die individuellen Bedlrfnisse eingegangen.

Basis fir dieses WohifGhlempfinden sind die hauseigene Kiche, die groBzligigen
baulichen Voraussetzungen sowie die weitlaufigen AuBananlagen. Auch die
Therapiehiindin “Frida™ tragt dazu bei, ein gemitliches Zuhause zu schaffen.

Wir bieten ein vielfiltiges Angebot an Aktivitaten unter professioneller
Betreuung fir eine optimale Lebensqualitat.

Geestweg 2 ~ Telefon 04423 9166-0 info@friesisches-pflegezentrum.de
26419 Schortens Fax 04423 9166-40 www.friesisches-pflegezentrum.de



GRUSSWORT DES LANDRATES

Sehr geehrte Blirgerinnen und Blrger,

Alter werden in Friesland - das ist der Titel der neuen Broschure des Land-
kreises Friesland, die insbesondere Menschen in der zweiten Lebenshalfte
ansprechen und mit nutzlichen Informationen und Tipps zur Seite stehen
mdchte. Sie finden hier Angebote aus dem gesamten Landkreis. Mit dem Al-
teristesimmer so eine Sache: Wir mochten alle lange leben, doch wer méch-
te schon gerne ,alt” sein. Alter ist dabei eine sehr individuelle Einschatzung,
die nicht allein vom Geburtsdatum abhangt. So fuhlen sich die Seniorinnen
und Senioren heute so gesund und fit, wie in keiner ihrer Altersgruppen in
den Generationen zuvor und gehoren noch lange nicht ,,zum alten Eisen”.

Auch im Landkreis Friesland ist die Gruppe der Seniorinnen und Senioren
in den vergangenen Jahren gestiegen. Dabei sind die Wiunsche und Be-
diurfnisse dieser Altersgruppe sehr unterschiedlich, als 65-Jahrige haben
Sie andere Bedurfnisse als mit 80 Jahren.

Die vorliegende Broschire soll lhnen dabei helfen, sich einen Uberblick
zu verschaffen Uber wichtige Themen wie z. B. Beratungs- und Vorsorge-
angebote, die verschiedenen Moglichkeiten des altersgerechten Wohnens
oder Pravention und Pflege. Sie finden hier Kontaktadressen und An-
sprechpartner. Sollten Sie weitergehende Fragen haben, dann steht lhnen
der Senioren- und Pflegestlitzpunkt des Landkreises Friesland gerne mit
Rat und Tat zur Seite. Er ist die zentrale Anlaufstelle flr Seniorinnen und
Senioren im Landkreis Friesland und bietet Ihnen eine unabhangige, neu-
trale und kostenlose Beratung rund um das Thema ,Alter werden" an.

Ich wiinsche Ihnen viel Spal beim Lesen der Broschure.

Sven Ambrosy
Landrat des Landkreises Friesland




Mein Gesundheitstipp:
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Unbehandelte Schwerhorigkeit steigert Demenzrisiko

In einer groBen wissenschaftlichen Studie aus
Frankreich, unter welcher rund 3800 Menschen
Uber einen Zeitraum von 25 Jahren beobachtet
wurden, wurde folgendes festgestellt:

Fiir Senioren und altere Menschen, die
keine Horgerate tragen, obwohl sie nach
eigener Einschatzung von einer Schwer-
hérigkeit betroffen sind, besteht ein viel
héheres Demenzerkrankungsrisiko.
Studien aus weiteren Landern, wie Australien
und GroBbritannien bestatigen das gleiche.

Eine beginnende Altersschwerhdrigkeit wird
in erster Linie nicht allein durch &uBere laute
Schallereignisse ausgelost. Vielmehr wird von
einer zentralen Storung in der Verarbeitung
akustischer Signale ausgegangen. Eine zent-
rale Stérung in der Verarbeitung liegt auch bei
einer Demenzerkrankung vor. Oft wird beides
in einen direkten Zusammenhang gebracht.
In wieweit eine Demenz tatséchlich auf eine
Schwerhdrigkeit zuriickzufiihren ist, untersu-
chen die oben genannten Studien.

Doch wie kommt die Annahme eigentlich
zustande, das eine Schwerhorigkeit eine
Demenz begiinstigen, wenn nicht sogar
auslosen kann?

Salopp gesagt, liegt die Begriindung vermutlich
darin, dass mit einer unversorgten Schwer-
horigkeit das Verstehen schwieriger und tiber
lange Sicht einfach verlernt wird. Gerade im

Friinstadium einer Altersschwerhdrigkeit
unterstltzt das Kurzzeitgedéchtnis die Sprach-
wahrnehmung. Erhélt es keine Information
mehr, beeintréchtigt sich die Verarbeitung

und damit das Erkennen von Wortern und
Gerduschen nachhaltig.

Die fiirs Horen verantwortlichen Himbereiche
bauen sich damit aufgrund der Nicht-Nut-
zung ab. Das Gemeine daran: Es ist ein
schleichender Prozess. Damit ist nicht nur das
haufige Nachfragen bei einer Schwerhdrigkeit,
sondern auch die langsame Reaktion auf
Gehdrtes zu erkléren.

Bemerkenswert fiir Forscher und Wissen-
schaftler, die sich mit diesem Thema be-
schéftigen, sind die Beobachtungen, dass
der Einsatz von Horgeréaten sich positiv
auf die kognitiven Funktionen auszu-
wirken scheint. Besonders das Kurzzeit-
gedéchtnis, dass die Sprachwahrnehmung
unterstiitzt, profitiert von einer besseren
Aufnahmefahigkeit.

Wer also geistig fit bleiben méchte, dem
empfiehlt sich das Gehor iiberpriifen zu

lassen und fiir ein gutes Horen zu sorgen.

Menschen die in unser Geschéft kommen
berichten oft: ,Ich hore alles, aber verstehe
schlecht,,. Wie so oft kann die Ursache winzig
sein und in den Innenohrzellen liegen. Hier
sind bewegliche Zellen, die bis zu 20000
Schwingungen pro Sekunde produzieren,

fir die natiirliche Verstarkung leiser und

Dampfung lauter Gerdusche zustandig.

Die technisch aufwendigen, modernen
Horsysteme, sind heute in der Lage, diese
Probleme zu erkennen und auszugleichen, oft
auch schon zum Nulltarif*,

Wenn also eine der folgenden Aussagen
auf Sie zutrifft:

e Sie haben den Eindruck, im Alltag nicht
mehr so gut zu héren wie friiher

e Sie sind sich nicht sicher, ob Sie von
Horgeréten profitieren und méchten das
gerne testen lassen

e Sie tragen bereits Horgeréte

dann vereinbaren Sie einen Termin in einem
unserer Fachgeschafte. Nach einer ausfiihr-
lichen Horanalyse haben Sie die Moglichkeit
verschiedene Horsysteme im Alltag zu testen.
Sie erhalten eine umfassende und kompe-
tente Beratung durch erfahrene Hor-
akustiker der Firma ISE-Horgerate. Wir
stehen Ihnen stets zur Verfligung, um am
Ende nicht nur ihr Gehor ideal zu versorgen,
sondern auch Ihre kognitive Féhigkeit zu
erhalten und zu trainieren.

ISE - ganz einfach

Auf unsere langjahrige Erfahrung und das
Fachwissen unserer Akustik-Meister kdnnen
Sie sich verlassen. Bei ISE Horgeréte bieten
wir Ihnen kompetente Beratung, Horgerate



der neuesten Generation mit perfektem Klang,
bester Sprachverstandlichkeit und optimaler
Passform. Durch unsere Partnerschaft mit
Fielmann erhalten Sie ,Sehen und Horen" aus
einer Hand. Natiirlich mit dem Service den Sie
vom Brillenkauf gewohnt sind.

Unser Service

e Anpassung von Horsystemen mit
modernster Technik

e Kostenlose Batterien flr ein Jahr
zu jedem neuen Horgerat

¢ |ntensive und nachhaltige Betreuung

e Hilfe und Linderung bei Tinnitus

e Kopfhorersysteme und moderne Horldsun-
gen flr Fernseher und Musikanlagen

e MaBgefertigte In-Ear-Monitoring LGsungen

¢ Gehor- und Spritzwasserschutz

e Signalwahrnehmung
von z.B. Tiirklingel oder Telefon

¢ Hausbesuche

Unsere Auswahl moderner digitaler Horgerate ‘
gibt es haufig schon zum Nulltarif*. Arthur Ise mit seinen Téchtern Janna und Carola Ise. ISE Horgeréte - Ein Familienunternehmen in dritter Generation.

Horgerate

im Hause Fielmann

Herdestr. 2 - 26427 Esens - Telefon: 04971 - 92 62 16
Kaakstr. 1 - 26441 Jever - Telefon: 04461 - 90 92 08
Norderstr. 17 - 26409 Wittmund - Telefon: 04462 - 92 20 36

www.ise-hoergeraete.de

* Fir Mitglieder der gesetzlichen Krankenkassen und 10.- € gesetzlicher Zuzahlung.
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ENTSPANNUNG FUR KORPER UND SEELE -
SCHON UND ATTRAKTIV BLEIBEN - AUCH IM ALTER

Ab 50 geht es langsam bergab ? Keineswegs, denn
die meisten Menschen werden mit den Jahren
glucklicher. Viele machen sich um ihre Gesundheit
mehr Sorgen, deshalb wollen sie bewusst das Bes-
te aus ihrem Leben machen. Sie wollen Stress und
Arger vermeiden, viel unternehmen, geistig fit und
auBBerlich attraktiv bleiben, um sich wohl zu fihlen.
Schénheit wird nicht mehr nur an Jugend und Fal-
tenlosigkeit gemessen.

Sie haben Lust, etwas fiir sich zu tun, sich zu
pflegen und dabei auch Ihre Seele zu streicheln?
Dann entspannen Sie im Kosmetikstudio von Ruth
Thomas in einer gemutlichen Atmosphare von zar-
ten DUften, therischen Olen und leiser Musik zum
Traumen. Bej einer Gesichtsbehandlung in Verbin-
dung mit einer Lymphdrainage wird lhre Haut ent-
giftet und zur Nahrstoffaufnahme angeregt. Genie-
Ren Sie eine japanische Shiatsu-Massage, die die
Nervenendpunkte positiv beeinflusst und Energie-
blockaden I6st. So tanken Sie neue Lebensenergie.
Exklusive Anti-Aging-Produkte, intensiv wirkende
] ___l — '_. ___

Seren und hoch-
wertige Spezial-
produkte der Kos-
metikfirma Decla-
ré Switzerland run-
den das Verwohn- |
programm ab.

LLLTAL r

»Eine individuelle Beratung mit Hautdiagnose vor
der Behandlung, liegt mir dabei besonders am Her-
zen, damit wir die Behandlungserfolge mit der rich-
tigen Pflege fur Sie zuhause optimieren kénnen. Zu
den Gesichts-, Korper- und Wellnessbehandlungen
biete ich Ihnen zum ganzheitlichen Entspannungs-
programm auch meine kosmetische Hand-, Nagel-
und FuBpflege an. Ich winsche mir, dass Sie sich bei
mir wohlfiihlen und eine Auszeit nur fur Sie, lhren
Korper, lhre Seele und lhre Haut genieRen kdnnen.

wosmetjg
e
Ruth Thomas
Clrmm mack A ey
= "'I!-} 'I:
! N 0gq6,.98007
Kosmetik Ruth Thomas
Klein-Ostiemer-Weg 106 - 26419 Schortens

Tel. 04461 986693 - Mobil 0160 97244305
www.kosmetik-ruth-thomas.de

Ich freue mich auf Sie.”
Fe o) _—
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DIE POSITIVE WIRKUNG

VON VITAMIN C-INFUSIONEN!

Der Mensch bendétigt taglich ca. 100 mg Vitamin C.
Schwangere und Raucher bendtigen mehr. Kinder
weniger. Wir finden Vitamin C u. a. in Zitrusfrich-
ten, Paprika, Petersilie. Vitamin C ist an vielen le-
bensnotwendigen Stoffwechselschritten beteiligt.
Leider geht durch die Verarbeitung der Lebens-
mittel der Vitamin C-Gehalt zum Teil verloren. Der
entstehende Mangel zeigt sich oftmals in Krank-
heiten der unterschiedlichsten Formen.
Abgeschwachte Immunsysteme, Sorgen oder un-
gesunde Lebensformen kdnnen zu einer Erkran-
kung fuhren. Bricht eine Erkrankung aus, bieten
sich die Vitamin C-Infusionen geradezu an.

Die Vitamin C-Infusionen werden eingesetzt bei
Entzindungen im Korper, bei gestorten Knochen-
oder Bindegewebsstoffwechsel und Osteoporose.
Bei Abwehrschwache, chronischen oder haufig
wiederkehrenden Infekten, sollte das Immunsys-
tem gestarkt und stabilisiert werden. Ebenso kén-
nen Herzerkrankungen,

erhdhte  Cholesterin-
werte, rheumatische
Schibe, Depressionen

und Gurtelrose gelin-
dert werden.

Bei Krebspatienten
werden Vitamin C-Infu-
sionen gerne zur Unter-
stitzung der psychi-
schen und physischen
Genesung eingesetzt.

Bei einigen Nieren-
erkrankungen sind
Vitamin  C-Infusionen

kontraproduktiv. Hier
entscheidet die Anam-
nese die Infusionsgabe.
Wenn Sie noch Fragen
zu Vitamin C-Infusionen
haben, stehe ich Ihnen
gerne zur Verflgung.

Quelle: Pascoe Naturmedizin

\‘,

NATURHEILPRAXIS
DORTHE MUNZ

Schrépfen - Irisdiagnostik - FulSreflexzonenmassage
Syst. Familienaufstellung

(Termine nur nach telefonischer Vereinbarung)

Naturheilpraxis Dérthe Miinz
Heilpraktikerin - KELK-Therapeutin
Drostenstralie 1

26316 Varel

Tel. 04451 977770
naturheilpraxis.dmuenz@web.de
www.naturheilpraxis-dmuenz.de




1. AKTIV.UND FIT IM ALTER

AKTIV UND FIT IM ALTER

1.1 Aktivin der 2. Lebenshalfte:
Lebenslanges lernen leicht
gemacht!

Noch nie war eine Generation so voller Taten-
drang und Unternehmenslust wie die heute 60- bis
Uber 70-jahrigen. Mit noch fast 20 Jahren Lebens-
erwartung vor sich, kénnen Manner und Frauen
vieles nachholen und ausprobieren, was aufgrund
familiarer Pflichten und beruflicher Zwange lange
nicht moglich war. Die Tiren stehen offen - fur
Kontakte, ehrenamtliches Engagement, Aktivita-
ten, personliche Zufriedenheit.

Auf den ersten Blick geht es um ein kreatives
Angebot, den Englisch-Gesprachskreis oder die
Treffen beim Gitarrenkurs fir Altere. Mindestens
ebenso wichtig sind aber die neuen Kontakte.
Denn berufliche und familiare Bindungen nehmen
mit zunehmendem Alter haufig ab. Es geht immer
auch darum, alteren Menschen neue Raume fur
Begegnungen zu 6ffnen und so neue Kontakte zu
ermoglichen und zu festigen.

Soziologen beklagen, dass der Kontakt zwischen
Jung und Alt in Deutschland mehr oder minder
abgerissen ist. Die Bildungsangebote in Friesland
versuchen die Menschen altersubergreifend zu-
sammenzubringen.

1



LANDKREIS FRIESLAND SENIORENWEGWEISER ANZEIGE

Seit nun mehr 15 Jahren bin ich mit meiner Praxis
fUr Logopadie, in der Anton-Gunther-Str. 35 in Je-
ver ansassig.

Wir behandelnjegliche Formenvon Sprach-, Sprech-,
Stimm-, H6r und Schluckstérungen und deren Aus-
wirkungen auf ihre Kommunikationsfahigkeit und
somit auf ihren Alltag z.B. nach einem Schlaganfall,
im Verlaufe einer neurologischen Erkrankung wie
z.B. Morbus Parkinson, Multipler Sklerose, ALS etc..

Bekommen Sie von lhrem Arzt eine Heilmittel-
verordnung fur Logopdadie, erhalten Sie bei uns
einen Termin zur Befunderhebung und indivi-
duellen Therapieplanung um z.B. lhre Kommu-
nikationsfahigkeit oder ihre Schluckfahigkeit zu
verbessern. Diese Ziele legen wir mit lhnen ge-
meinsam fest.

Sind sie krankheitsbedingt dauerhaft nicht in der
Lage, die Praxis unter zumutbaren Umstanden auf-
zusuchen, so kénnen sie sich von Ihrem Arzt einen
Hausbesuch verordnen lassen.

Nach der Entbindung von der Schweigepflicht koope-
rieren wir regional und Uberregional mit Hausarzten,
Facharzten, Kliniken, ambulanten Pflegediensten, Ta-

gespflegen und stationaren Pflegeeinrichtungen um
einen optimalen Therapieverlauf zu gewahrleisten.

Grundsatzlichen bieten wir alle Formen der klassi-
schen logopadischen Therapie in unserer Praxis und
als Hausbesuch an. Aufgrund stetiger Fortbildungen
kénnen wir lhnen auch spezielle Therapiemetho-
den anbieten wie z.B. LSVT bei Morbus Parkinson,
Reizstromtherapie mit Exponentialstrom bei Stimm-
bandlahmung, Facialisparese oder Dysphagie.

Wir sind von allen gesetzlichen Krankenkassen zur
Abgabe logopéadischer Leistungen zugelassen, so
dass nur die Zuzahlung nach 832 SGB V geleistet
werden muss, sofern keine Befreiung vorliegt.

'braxis fir

Lg%@& J
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Das geschieht in einer Mitarbeitendenschaft mit
einer Altersspanne von 18 bis 84 Jahren ebenso
wie in den Kursangeboten, in denen die 25-jahrige
neben der 78-jdhrigen sitzt und beide munter mit-
einander reden.

Wer sich auch im Alter korperlich fit halten mochte,
hat dazu vielfaltig Gelegenheit: Da gibt es den
Kreistanz fir Frauen ebenso wie den Strickkurs,
das Qigong-Angebot oder die Gymnastik auf Wan-
gerooge. Hier wie bei allen Angeboten fir Senioren

AKTIV UND FIT IM ALTER

kommen die Anfangszeiten dem Bedurfnis alterer
Menschen entgegen, mdglichst frih wieder nach
Hause zu kommen, solange es hell ist.

Bei zahlreichen kulturellen Angeboten speziell fur
altere Menschen bleibt viel Zeit und Gelegenheit,
sich an den schénen Dingen des Lebens zu er-
freuen: Die einen halten bei der ,Plattdeutschen
Frihsticksrunde” einen Klénsnack, andere ma-
chen einen literarischen Spaziergang durch das
Frahjahr.

Ausflug von Teilnehmerinnen der Seniorengymnastik nach Bohlenbergerfeld

Foto: EFB
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Von Aphasie betroffene Personen bilden einen Anteil der
Patienten, die z. B. nach einen Schlaganfall nicht mehr aus-
reichend in der Lage sind, verbalsprachlich zu kommuni-
zieren. Die logopadische Praxisgemeinschaft von Susanna
Hiel und Karena Schaa behandelt seit 1991 in den moder-
nen und hellen Praxisraumen, die mit dem Fahrstuhl auch
fur Gehbehinderte sehr gut zu erreichen sind, Menschen
jeden Alters mit Sprach-, Sprech,- Schluck,- Stimm,- und
Horstérungen.

RegelmaRig betreut das Team konsiliarisch auch die Pa-
tienten in der Geriatrischen Abteilung mit Alterstrauma-
tologie in Varel, im Krankenhaus Varel sowie Patienten
mit Sprech,- Sprach,- und Schluckstérungen im Nordwest
Krankenhaus Sanderbusch in Sande.

Es ist den Logopadinnen besonders wichtig, dass Patien-
ten mit akuten Beeintrachtigungen eine Behandlung ohne
Wartezeit in der Praxis erhalten kdnnen. Ebenso wichtig
ist es dem Team, dass Angehdrige in die Therapie mit ein-
bezogen und beraten werden. Selbstverstandlich wer-
den Hausbesuche durchgefiihrt, wenn diese von dem
behandelnden Arzt verordnet werden.

Sprach- und Sprechstérungen
nach Schlaganfall, Tumoren, MS, ALS,
Morbus Parkinson, Demenzbehandlung
Sprachentwicklungsstérungen
Stimmstérungen
Beeintrachtigungen der Stimmgebung
Nach Kehlkopfentfernung
Schluckstérungen
Nach Tumoren, Schlaganfallen, Operationen
Horstérungen
Auditive Verarbeitungs- und Wahrnehmungsstérungen
Im Rahmen der konventionellen Horgerate Versorgung
Cochlea-Implant-Versorgung

Der Weg zu uns fuhrt Gber den Arzt lhres Vertrauens:
Besprechen Sie bitte mit lhrem Arzt die Moglichkeit

einer logopadischen Behandlung.

Rufen Sie uns an. Wir beraten Sie gerne.



i
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Wer in Sachen EDV mit den Enkeln mithalten méch-
te, macht sich fit bei speziellen EDV-Kursen fur al-
tere Menschen. Der Umgang mit PC und Internet
ist einfacher als manch einer denkt und eréffnet
auch im Alter ungeahnte Mdoglichkeiten.

Andere freuen sich dartber, Geist und Hande bei
kreativen Angeboten beweglich zu halten: beim

AKTIV UND FIT IM ALTER

Erlernen oder Pflegen alter Kulturtechniken, wie
Hardanger-Stickerei, Spinnen und Malerei. Das
Lerntempo ist jeweils den Mdglichkeiten in der
zweiten Lebenshalfte angepasst.

Doch fur viele geht es neben dem Thema oder der
Technik vor allem auch um die persdnliche Be-
gegnung in einer zahlenmaRig Uberschaubaren
Gruppe.

15
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Sie haben ein interessantes Hobby oder kennen
sich in einem speziellen Bereich gut aus? Wenn
Sie Ihr Wissen an Gleichgesinnte oder kommen-
de Generationen weitergeben mochten, sind Sie
bei uns herzlich willkommen. Wenn Sie im Rah-
men eines Vortrages, eines Seminars oder einer
anderen Veranstaltung etwas anbieten kénnen:
Wenden Sie sich an uns.

Weitere Informationen erhalten Sie in den regel-
malkig erscheinenden Programmheften oder auf
den jeweiligen Internetseiten der Bildungseinrich-
tungen.

vhs' Volkshochschule und Musikschule
‘@:® Friesland-Wittmund gGmbH
Volkshochschule Friesland-

Wittmund gGmbH

Kielerstr. 8 < 26419 Schortens

Tel. 04461 98790
Info-vhs@vhs-frieslandwittmund.de
www.vhs-frieslandwittmund.de

Ev. Familien-Bildungsstatte
Friesland-Wilhelmshaven

Feldmark 56 - 26389 Wilhelmshaven
Tel. 04421 32016

info@efb-friwhv.de « www.efb-friwhv.de

Die Uber 80-jahrige Karla Alexnat mit ihrer
Jakobusfigur Foto: EFB
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AKTIVER KREUZZUG GEGEN SCHMERZEN -
PHYSIO AKTIV — GESUNDHEITSZENTRUM & SAUNA SALZ

Stiche, Druck, Rei3en, Zerren - Riickenschmer-
zen sind wirklich keine Freude und dennoch stan-
diger Begleiter vieler Menschen.

Wie einen gigantischen Rucksack schleppen vie-
le betroffene diese Blrde durch den Alltag.

Vielen Menschen wird es auch bekannt vorkom-
men, dass es bei jeder Bewegung knackt und
kracht, sich die Gelenke morgens nach dem Auf-
stehen steif und geschwollen anfihlen und man
einfach nicht so richtig in Schwung kommt.

Das kdnnen erste Symptome einer Arthrose
sein. Mit dieser degenerativen Erkrankung sind
die betroffenen in guter Gesellschaft, denn bei
rund 90% der Uber 65-Jahrigen lasst sich eine
Arthrose diagnostizieren.

Sie kann in allen Gelenken auftreten, sorgt aber
besonders haufig in den Knien, der Schulter, der
Hifte und an Handen und FuRen fir unange-
nehme Schmerzen.

Das schrankt nicht nur die Aktivitat ein, sonder
drickt auch auf die Stimmung, da viele Patienten
sich ihren Schmerzen hilflos ausgeliefert fihlen.

So vielfaltig der Mensch ist, so vielfaltig kénnen
auch die Griunde fur Ruckenschmerzen und Ar-
throse sein.

Eine der wohl haufigsten ist jedoch erwiesener
MaRen Bewegungsmangel. Hinlegen, ausruhen,
entlasten - das ist der falsche Gedanke, um die
Schmerzen wieder loszuwerden. Das Gegenteil
ist der Fall, namlich gezielte Bewegung und ge-
zieltes Training mit der passenden Belastung.

Also raus aus dem Bett, ran an die Trainingsge-
rate. Raus aus der Schonung, rein in die Bewe-

gung!

Weitere Informationen und Kontakt:

Phy_si9

PHYSIOAKTIV-GESUNDHEITSZENTRUM
UWE SALZ
Plaggestral3e 62

Aktiv

Rehazentren

26419 Schortens
Tel. 04461 80676
info@sauna-salz-schortens.de
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NORDWEST-PHYSIOTHERAPIE- SANDERBUSCH GBR
SILKE HINRICHS UND ANKE WARMUTH

Fit durch Bewegung

Wer sich vielseitig bewegt und kérperlich aktiv ist,
bleibt im Alter langer fit. Doch wie wir alle wissen,
das Alterwerden stellt fur viele eine persénliche
Herausforderung dar. Im Alter kommt es haufiger
zu Beschwerden, die korperliche Aktivitaten ein-
schranken. Aber auch langes Sitzen im Berufsall-
tag fordert seinen Tribut. Bewegung ist das A und
O! Sie erhalt Ihre Lebensqualitat und hilft lhnen
langer selbststandig zu bleiben.

Unser Praxisteam unterstitzt insbesondere dltere
Menschen in ganz unterschiedlichen Lebenssitua-
tionen. Oft werden Bewegungen vermieden, weil
sie Schmerzen bereiten. Wir erarbeiten mit Ihnen
ein fur Sie individuelles Bewegungsprogramm mit-
tels Ubungen, die Sie auch eigenstandig zuhause
durchfiihren kénnen. Wir bieten Ihnen weiterhin
kompetente, therapeutische Hilfe bei akuten Be-
schwerden, nach Operationen bis hin zu langfristi-
ger Betreuung bei chronischen Erkrankungen. Fur

e
i

—~m

Patienten mit chronischen Schmerzen bietet die
Schmerzphysiotherapie nach Hockenholz haufig
Linderung.

Auszug unserer Leistungen

« Krankengymnastik + Kiefergelenks-

* Neurophysiologische therapie (CMD)
Behandlung (KG-ZNS) + Fango und Massage

* Manuelle * Medizinisches
Lymphdrainage Geratetraining

* Manuelle Therapie * Hausbesuche

+ Schmerzphysiothera-
pie nach Hockenholz

Wir freuen uns auf Sie!

T ee—
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Nordwest-Physiotherapie- Sanderbusch
GbR, Silke Hinrichs und Anke Warmuth
Am Gut Sanderbusch 1

am Nordwest-Krankenhaus, 26452 Sande
Tel. 04422 801910
info@nordwest-physio-sanderbusch.de
www.nordwest-physio-sanderbusch.de




1.2 Sport und Bewegung im Alter -
Anfangen lohnt sich immer!

Denn egal wie alt: Muskulatur kann in jedem Alter
aufgebaut und gestarkt werden, auch wenn man
als junger Mensch nie oder nur selten Sport be-
trieben hat. Kérperliche Aktivitat ist ein wichtiger
Schlissel fur mehr Lebensqualitdt und Wohl-
befinden, aber auch eine lange Selbststandig-
keit im Alter. Sie stabilisiert unsere Knochen und
Gelenke, beugt Osteoporose vor und kann Mus-
kelschwund hinauszégern.

Doch wie viel Bewegung ist ausreichend? Erst ein-
mal sollten der Spal? und die RegelmaRigkeit im
Vordergrund stehen. Vorteilhaft fur altere Men-
schen sind z. B. Radfahren, Schwimmen, Tanzen,
Walken oder Wandern sowie Kraftigungs- und
Gleichgewichtsibungen, idealerweise mehrmals
pro Woche.

Die Sportlandschaft in Friesland bietet eine Viel-
zahl an Bewegungsmoglichkeiten fur unterschied-
lichste Altersgruppen. Gesundheitsangebote von
Sportvereinen, die eine besondere Zertifizierung
durchlaufen haben, werden auch von den Kran-
kenkassen bezuschusst. Sie erkennen sie an den
Siegeln ,Sport pro Gesundheit” und ,Deutscher
Standard Pravention”.

Weitere Informationen zum Thema ,Bewegung im
Alter” sowie eine Ubersicht Gber Sportangebote fiir
Altere an Ihrem Wohnort erhalten Sie unter:
www.ksb-friesland.de/sportimalter

AKTIV UND FIT IM ALTER

KreisSportBund Friesland e. V.

Frau Jenny Hahnel

Schulstr. 7 - 26441 Jever

Tel. 04461 9183231
sportreferentin-haehnel@ksb-friesland.de
www.ksb-friesland.de
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THERAPIEZENTRUM HORN -
IHR GESUNDHEITSSTUDIO IN JEVER

Das Therapiezentrum Horn stellt sich vor

Im Therapiezentrum Horn und Physio Aktiv steht
Ihnen ein kompetentes Team von Mitarbeitern zur
Verfugung. Hier werden Sie effizient behandelt. Zu
unserem Service gehéren eine standige Besetzung
der Anmeldung, eine computergestttzte Terminie-
rung sowie kurze Wartezeiten.

AuBerdem stehen lhnen direkt am Haus ausrei-
chend betriebseigene Parkplatze zur Verfligung.
Physio Aktiv ist eine eingetragene Qualitdtsmarke
und ein Verbund von Partnern, die moderne, quali-
tatsgesicherte Verfahren zur Férderung lhrer Ge-
sundheit einsetzen.

Wir haben alles fur
unser Kennenlernen
vorbereitet und freuen
uns auf Sie.

Gesundheitstraining

Gezielter Muskelaufbau mit System - ein individu-
ell eingestelltes Training ist der Schlissel fur mehr
Wohlbefinden, Vitalitat, Fettverbrennung, Ausdauer,
Wiederaufbau nach Krankheit und Mobilisierung der
Selbstheilungskrafte. Mit den milon-Kraft-Ausdau-
er-Zirkeln trainieren Sie einfach, sicher und effektiv.

Unsere Fachkrafte programmieren individuell
nach lhren Bedurfnissen lhre Chipkarte, sodass
eine fehlerfreie Bedienung der Gerate moglich ist.

Der five-Parcours steigert Ihre Kérperkraft

aus der Ruckwartsbewegung

Das Ricken- und Gelenkkonzept optimiert das
muskuldre System. Es wirkt sowohl praventiv als
auch schmerzlindernd - bereits ab der ersten
Ubungseinheit.

Therapie

Unsere Therapie-Leis-
tungen sind vielfaltig.
Sprechen Sie uns an!

* Krankengymnastik

* Massagen mit Fango
oder Heil3luft

* Manuelle Therapie

* CMD-Behandlung

* Wirbelsaulen-
mobilisation



* Skoliosebehandlung nach Schroth
* Funktionstraining

« Wassergymnastik

* Bobath fur Erwachsene

* PNF

* Reflex-FulRzonentherapie

Das Bewegungsbad -
bei 32°C Wassertemperatur und angenehmem
Raumklima durch eine Entfeuchtungsanlage -
wird vielseitig genutzt:

* Funktionstraining

* Rheuma-Liga Jever und Wittmund

« Therapiebader

+ Wassergymnastik

+ Kinder-Schwimmunterricht mit Seepferd-
chen-Abzeichen

Strukturiertes, videobasiertes und progressives

Koordinationsgerat - der SensoPro

* Effektives, gelenkschonendes Training und
koordinativ anspruchsvoll

*+ Von der Rehabilitation bis zum Spitzensport
begleitet Dich dieses Training

* Es verbessert enorm Deine Koordination.

* Je besser Deine Koordination, desto effizienter
ist auch Dein Kraft-/Ausdauertraining.

* Je besser Deine Koordination, desto mobiler, agi-
ler und sicherer wirst Du durch Deinen Alltag ge-
hen und Deinen Beruf und Dein Hobby ausuben.

+ Dieses Gerat ermoglicht Koordinationstraining
unter Belastung.

+ Fehlbelastungen im Alltag entstehen haufig
unter koordinativen Belastungen und
subjektiver ErmUdung.

* In diesem Bereich wollen wir dich besser machen!

Firmenfitness

Machen Sie aus lhrer Firma ein kerngesundes
Unternehmen und investieren praventiv in lhr
wertvollstes Gut: lhre Mitarbeiter!

Therapiezenturm

=
HERAp g zentROM

HOR'N
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SENSOMOTORISCHE EINLAGEN KONNEN SCHMERZEN
IM KNIE & KRIBBELN IN DEN FUSSEN VERHINDERN!

Ohne sie geht nicht viel, buchstablich: Rund 57 %
seines Lebens steht oder bewegt sich ein Mensch
auf seinen FuRen. Doch ganz ehrlich, denken Sie
daruber nach? Das sollten Sie aber. Und zwar mog-
lichst bevor sich Ihr Knie meldet und lhnen z.B.
Achillessehnenentziindung, Wadenkrampfe, Krib-
beln in den FuRBen oder anderen Beschwerden zu
schaffen machen.

Das ist doch kein Wunder: Unser Koérper besteht
nicht aus voneinander isolierten Einzelteilen, son-
dern jedes Element ist kettenartig mit dem nachs-
ten verbunden. Stimmt es an der Ferse (unserem
Fundament) nicht, so hat es Auswirkungen auf die
daruber liegenden Muskeln und Gelenke. Folge-
erscheinungen kénnen nicht nur im Ful3, sondern
auch in einer ganz anderer Kdrperregion zu spu-
ren sein.

Unsere sensomotorischen PROPRIO-Einlagen
stimulieren die FulBmuskulatur und helfen, dem
Kérper wieder ein sicheres Gangbild zu geben.

Durch eine spezielle Untersu-
chung lhres Gangbildes kann
die Fehlbelastung genaustens
analysiert werden. Anhand der
Auswertung des Gangbildes
kann z.B. das Knie wieder si-
cher in das Gleitlager gefuhrt
werden, damit der Anpress-
druck der Kniescheibe redu-
ziert wird. Dadurch werden
Wadenmuskulatur und Achil-
lessehne entlastet. In unserem
Lauflabor kénnen wir lhre Be-
wegungsprofile speziell analy-
sieren, um auf Ihre Beschwerdebilder einzuwirken
und Ihre Beschwerden wieder zu lindern.

Vereinbaren Sie gerne einen Termin
zur Laufanalyse mit uns.
Ihr Team vom Sensomotorikzentrum Seghorn

STARTKLAR MIT...
New Balance,
Saucony und

Brooks!

2P

IMMER AUF DEW LAGFENDEN BLEBEN..

- * www.facebook.com/
IIE g~ Sensomotorik.Zentrum.Seghorn

Folge uns jetzt i;
auf facebook.

: ensomotorik Zentrum
Aktiv statt passiv SEGHORN

ORTHOPADIE + SPORT e« LAUFEXPERTEN
Lange StraPe 30 - 26345 Bockhorn - Tel. 04453 7442

5’%




1.3 Ehrenamtliches Engagement

Wer nach einer sinnvollen Beschaftigung sucht, die
Freude bringt und gleichzeitig etwas Gutes bewirkt,
aber auch neue Perspektiven erdffnet, ist gerne
bereit, sich ehrenamtlich zu engagieren. In einer
ehrenamtlichen Tatigkeit lassen sich eigene Erfah-
rungen und Wissen hervorragend fur das Wohl an-
derer nutzen.

Viele Organisationen in Friesland setzen auf freiwil-
lige Helfer und qualifizieren diese fur ihr weiteres
Engagement.

Senioren- und Pflegestiitzpunkt im

Landkreis Friesland (SPN)

* Seniorenbegleitung (DUO):
Programm zur Qualifizierung und Vermittlung
von ehrenamtlichen Begleiterinnen und
Begleitern von Senioren

* Ausbildung und Vermittlung von ehrenamtlichen
Wohnberaterinnen und Wohnberatern

* ,Anti-Rost"-Projekt Vermittlung und Betreuung
von ehrenamtlichen Heimwerkern

Senioren- und Pflegestutzpunkt Friesland
Schlosserplatz 3 < 26441 Jever

Tel. 04461 9196030
pflegestuetzpunkt@friesland.de

Ehrenamtliche Besuchsdienste

Menschen, die nicht mehr so mobil sind, ihre Woh-
nung nicht oder nur selten verlassen kénnen, sind
haufig von Vereinsamung gefdhrdet. Hier setzen

AKTIV UND FIT IM ALTER

die Besuchsdienste an. Wer méchte, bekommt so
ein oder zweimal in der Woche Besuch. Die ehren-
amtlichen Mitarbeiter/innen werden regelmaliig
fachlich fortgebildet und sorgen mit partnerschaft-
lichen Gesprachen, Unterstitzung bei der Lésung
aktueller Probleme, Hilfe bei Behordengangen,
Begleiten zu Arzten, einfach mal Spazierengehen
oder Besuch von Veranstaltungen sowie noch
vieles mehr, dafir, den Erhalt der Selbststandigkeit
alterer und alleinstehender Menschen zu unter-
stutzen, damit ein selbstbestimmtes Leben mog-
lich bleibt.

Weitere Informationen Uber die Besuchsdienste
erhalten Sie bei |hrer Stadt- oder Gemeindever-
waltung oder im Senioren- und Pflegestitzpunkt.

L

23



Mobilitat ist Lebensqualitat

Der Fahrradladen Bert Stroje ist ihr Experte aus der Region

Das Team des Fachbetriebes: Ruben Méhlmann (von links), Jean-Marc
Késter, Bert Stroje und Michael Schwarz

Bert Stroje Fahrrader machen uns mobil und halten
uns fit. Doch das perfekte Rad zu finden bietet meist
auch die eine oder andere Hiurde. Anderes als bei einem
Auto, kann man nicht einfach den Sitz verschieben und
schon passt alles. Wichtig ist, dass das Fahrrad auf die
jeweiligen BedUrfnisse des Fahrers zugeschnitten ist. Die
Rahmenhohe, der ideale Sattel, der richtige Abstand zum
Lenker, all das sind Faktoren, die eine Rolle spielen. Noch
dazu kommt heute die Frage: bleibe ich bei einem nor-
malen Fahrrad oder wechsel ich auf ein Pedelec (E-Bike).

Unser Team sorgt dafur, dass Sie genau das Fahrrad
finden, das zu ihnen passt. Ob normales Fahrrad oder
E-Bike. Meine Mitarbeiter sind ausgebildete Zweiradme-
chatroniker und durch stetige Weiterbildungen die idea-
len Ansprechpartner bei allen Belangen rund ums Fahr-
rad. Denn das Wichtigste ist uns die Zufriedenheit und
das Vertrauen unserer Kunden.

Fahrrader sind unsere Leidenschaft und genau das
mochten wir auch weitergeben. Gemeinsam mit dem
Kunden stellen wir das perfekte Fahrrad zusammen,
ganz nach seinen Wiinschen und Bedtirfnissen. So finden
im Laden auch Menschen mit Einschrankungen das pas-

sende Fahrrad. Ob Liegerad, Dreirad, Tandem oder Son-
deranfertigungen in Form von An- oder Umbauten. Eine
perfekte Losung kann fur fast alle Bedurfnisse gefunden
werden. Unter Umstanden auch auf Rezept.

Durch unser fundiertes Wissen kénnen wir bereits im
Vorfeld eine ausgiebige und fachkundige Beratung ge-
wahrleisten, um die wichtigsten Fragen zuklaren. Dazu
gehdren auch ausgiebige Probefahrten, zunachst auf den
Vorfuhr- und Proberadern, sowie spater auf dem neuen
Fahrrad. Wir sorgen mit umfangreichen Einweisungen
daflr, dass Sie sich im Umgang mit ihrem neuen Fahrrad
rund um sicher fuhlen. Dies beinhaltet auch eine immer
wiederkehrende Beratung. Wir bleiben somit auch nach
dem Kauf jederzeit und bei allen Fragen ihr Ansprech-
partner und achten darauf, dass Sie stets sicher unter-
wegs sind. Darunter fallt auch die alljahrliche Jahresins-
pektion ihres Fahrrads in unserer Meisterwerkstatt.

Unser Hol- und Bringservice bietet jedem die Mdglich-
keit das Fahrrad durchschecken zu lassen. Besonders die
Winterzeit bietet sich fir Inspektionen an, damit Sie im
Frihjahr unbeschwert in die Fahrradsaison starten kén-
nen.

Fahrradfachgeschaft Bert Stroje
UrwaldstraRe 3 | 26340 Neuenburg
04452-918047 | mail@stroje.bike
www.stroje.bike | Innungsbetrieb




Freiwilligenagentur der Stadt Jever

Die Freiwilligenagentur Jever unterstutzt auf ver-

schiedene Weise burgerschaftliches, freiwilliges

Engagement. Unsere wichtigste Aufgabe ist es,

Menschen zu beraten, die sich engagieren méch-

ten und diese an passende Projekte, Vereine bzw.

Einrichtungen zu vermitteln. Folgende Projekte

werden von der Freiwilligen Agentur betreut:

* Anti-Rost-Jever, Vermittlung von kleinen
Heimwerkerdiensten an Senior/innen

* LEA-Leseclub

* PC-Projekt 60+

* Leseprojekt: Die Vorleser/innen

Freiwilligenagentur Jever des Paritatischen
Wohlfahrtsverbandes Niedersachsen e. V.
KV Friesland / Geschaftsstelle Jever

Muhlenstr. 20 « 26441 Jever « Tel. 04461 9302-20
info@freiwilligenagentur-jever.de
www.freiwilligenagentur-jever.de

AKTIV UND FIT IM ALTER

$ zﬂ%’t%ﬁ $us

Das ,Zeteler Kaffeehaus"
Mehrgenerationenhaus (MGH)
Mehrgenerationenhduser sind Orte der Begeg-
nung fur Menschen aller Generationen, in die sich
jeder mit seinen persdnlichen Fahigkeiten einbrin-
gen kann. Hier wird nach dem Prinzip gelebt und
gearbeitet, dass jeder willkommen ist und sich
wohlftihlen kann. Wiinsche dazu da sind, dass die-
se umgesetzt werden.

Das Herzstick des Mehrgenerationenhauses ist
unser Offener Treff - Offen fur Besucher und Be-
sucherinnen aller Altersgruppen. Der offene Treff
versteht sich als ein Ort, an dem ,Gemeinsamkeit”
grol3 geschrieben wird und der vom ehrenamt-
lichen Engagement lebt.

Ansprechpartnerin:

Kerstin von Zabiensky

Haupstr. 7 *+ 26340 Zetel

Tel. 04453 4839089 - kontakt@mgh-zetel.de
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RADWECHSEL

FAHRRADER, ZUBEHOR UND SERVICE

Sicheres Fahrradfahren gerade fur Senioren ist im-
mer wieder DAS Thema bei dem hohen Verkehrs-
aufkommen, welches wir mittlerweile im Stral3en-
verkehr haben. Welches Fahrrad ist fir mich das
richtige? Welche Rahmenhohe benétige ich? Und
es sollte moglichst so gebaut sein, dass ich schnell
auf- und absteigen kann - auch bei unvorherseh-
baren Situationen. Ob Elektrofahrrad, Dreirad,
Fahrrad mit tiefem Einstieg - ganz egal, wir bera-
ten Sie gerne. Auch das passende Zubehor rund
um die Sicherheit, wie rutschfeste Pedalen, Zu-
satzbeleuchtung, Leuchtwesten etc., sind bei uns
erhdltlich. Nehmen Sie Platz und wir zeigen Ilhnen
bei einer Tasse Kaffee, was alles méglich ist.

Desweiteren arbeiten wir mit einem namenhaften
deutschen Hersteller zusammen, der auf Wunsch
natdrlich kostenlos mit seinem kompletten Pro-
gramm nach Teminvereinbarung vor Ort kommt,

so dass Sie jedes seniorengerechte Dreirad probe-
fahren kénnen.

Auch das Thema ,Kopfschutz” bei einem Sturz
steht immer wieder im Raum. Helme in allen Gro-
Ren wie auch den ,Fahrrad-Airbag" kdnnen Sie bei
uns anprobieren.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!
lhr Team vom Radwechsel in Zetel

RADWECHSEL Fahrrader, S,
Zubehér und Service 7

Ohrbuilt 5 { 3
26340 Zetel :
Tel. 04453 4836455

S ADWECHS

radwechselzetel@gmail.com
www.radwechsel-zetel.de



1.4 Mit o6ffentlichen
Verkehrsmitteln unterwegs

Ob mit dem Bus oder Bahn, im Landkreis Friesland
gibt es verschiedene Médglichkeiten, auch ohne
das Auto, sein Ziel zu erreichen. Zu Angeboten und
Informationen flr Seniorinnen und Senioren rund
um den Offentlichen Personennahverkehr (OPNV)
im Landkreis Friesland berat:

AKTIV UND FIT IM ALTER

Mobilitatszentrale fur den

Landkreis Friesland

Schlosserstr. 45

26441 Jever (Bahnhofsgebdude)

Tel. 04461 94900
servicecenter.jever@deutschebahn.com

Offnungszeiten:
Montag-Freitag: 08:00 -18:00 Uhr

Senioren-Card

Die Senioren-Card (gultig ab 65 Jahren) kostet 30 €
pro Jahr und bietet eine Ersparnis von Uber 30 %
bei jeder durchgefuhrten Einzelfahrt mit dem Bus.
Weitere Informationen hierzu von der Mobilitats-
zentrale im Bahnhof Jever

Einsteigerbus

Der Einsteigerbus bietet in einer Informationsver-
anstaltung Wissenswertes zum ,Funktionieren”
des Busfahrens wie das Fahrplanangebot oder die
Tarife, als auch zum sicheren Verhalten im Bus und
an der Haltestelle.

Interessierte Seniorengruppen erhalten
weitere Informationen unter:

Tel. 04461 919 1821

info@einsteigerbus.de
www.einsteigerbus.de
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beginnt schon damit,

ARIAN S dass Sie vielfach die Bus-

se und Bahnen nicht nutzen kénnen. Der Rollstuhl-
transport unseres Unternehmens hilft Ihnen trotz
korperlicher Einschrankungen mobil zu bleiben.
Zahlreiche behindertengerechte Transporte im Jahr
zeichnen uns als das in diesem Bereich fuhrende
Unternehmen der Region aus und verdeutlichen die
Erfahrung der geschulten und kompetenten Mit-
arbeiter. Unsere Fahrzeuge verflgen Uber rollstuhl-
gerechte Ausstattungen, die es auch unseren Fahr-
gasten mit Mobilitatseinschrankungen ermdglichtin
Ihrem Rollstuhl oder E-Scooter sitzend, sicher und
bequem ihr Ziel zu erreichen.

Gehbehinderte und Roll-
stuhlfahrer haben es
nicht immer leicht ihren
Alltag zu bewadltigen. Es

Sie mochten zu einer arztlichen Behandlung?
Bei allen Krankenfahrten kann eine Abrechnung
bei Vorlage der entsprechenden arztlichen Be-
scheinigung mit allen Krankenkassen und Sozial-
versicherungstragern erfolgen. Wichtig ist, dass fur
E Taxi Arians

o BahnhofstraRe 14c
E& ' 26452 Sande
== : Tel. 044422 999088
= TE: : = taxiarians@web.de
www.taxi-arians.de

alle ambulanten Fahrten eine entsprechende Fahr-
kostengenehmigung lhrer Krankenkasse vorliegt,
um eine reibungslose Abrechnung zu gewahr-
leisten. Wir sind gern bereit, ob telefonisch oder
personlich, lhnen bei diesen Dingen Hilfestellung
zu geben; auch bej evtl. Schwierigkeiten mit Ihrer
Krankenkasse stehen wir lhnen gern mit Rat und
Tat zur Seite.

Ubrigens...

Ob Sie Ihr Abendessen aus dem Restaurant von
uns bringen lassen mochten, den Wocheneinkauf
vom Supermarkt nach Hause liefern lassen oder
Sie benotigen Medikamente aus der Apotheke, wie
auch die Flasche Wein nachts von der Tankstelle.
Wir bringen es Ilhnen zum Taxitarif nach Hause.

Sie méchten ins Kino, zu einem Konzert

oder planen einen Ausflug ins Griine?

Die schonen Seiten des Lebens kommen haufig lei-
der viel zu kurz - es fehlt oft an personeller Unter-
stutzung. Daher lautet das Motto unseres Unter-
nehmens ,Der Kunde steht im Mittelpunkt - Unser
Service hort nicht am Bordstein auf “.

Bitte rufen Sie uns an

Roffhausen
04421 7745040

Sande

04422 999088 Varel

04422 5066650 04451 969691
04451 956095

Schortens

04461 9257688 Zetel

0800 5066650 04453 4040




1.4.1 , Fitim Auto”

Neu in Niedersachsen:

Das richtige Training fuir sicheres Autofahren
Ihr Wunsch ist es, im hohen Alter selbstbestimmt
den Alltag zu erleben? Dazu gehért fur Sie auch,
mobil zu sein und am Stral3enverkehr teilzuneh-
men - natdrlich sicher flr alle Beteiligten.

Ubung heiRt das Zauberwort!

Ein neues Fahrtraining der Landesverkehrswacht
Niedersachsen e.V. bietet allen Senioren ab 65
Jahren die Moglichkeit, das eigene Kénnen hinterm
Steuer praktisch zu testen und gemeinsam mit
Experten zu hinterfragen.

Ganz unter Gleichgesinnten.
Ganz ohne Stress und Druck.
Und garantiert ohne Angst,
den Fihrerschein abgeben zu missen!

So machen wir Sie "Fit im Auto"

1. Auf dem Ubungsplatz kénnen Sie unter ande-
rem das richtige Bremsen bei unterschiedlichen
Geschwindigkeiten oder das Einparken und
Rangieren trainieren oder auch lhre Reaktions-
fahigkeit bei einer Slalomfahrt testen.

2. AuBerdem fahren Sie mit zwei weiteren Teil-
nehmern und einem Fahrlehrer auch im o6f-
fentlichen Raum und erfahren so, wo sie im
wahrsten Sinne des Wortes ,sicher” sind, aber
auch was Sie noch besser Uben sollten oder
auf was Sie genauer achten mussen.

AKTIV UND FIT IM ALTER

3. Selbstverstandlich lernen Sie zudem Wissens-
wertes zu technischen Neuerungen im Auto
sowie die Anderungen in der StraRenverkehrs-
ordnung kennen und erhalten wertvolle Tipps
fir schwierige Verkehrssituationen.

4. Und naturlich bleibt genug Gelegenheit, sich
mit allen Beteiligten auszutauschen und wichti-
ge Erfahrungen zu teilen.

Wann?
Ab Frihjahr 2019

Wo?
Sande, Bahnhof

Dauer?
ca. 4,5 Stunden

Teilnehmerzahl?
12 Personen pro Veranstaltung

Kosten?
30 € pro Person
Anmeldung:

m Verkehrswacht Jeverland e. V.

Bernd-Rainer Otten

Dorfstr. 36 c * 26441 Jever

Tel. 04461 9211-152 (d)

Tel. 04461 9846270

(ab 18:00 Uhr; Anrufbeantworter)
otten-bernd-rainer@t-online.de
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Manualtherapie in Varel-Jeringhave

noad
|

Osteopathie @

Biithe ' | V

Ihre Praxis fur Osteopathie und

Angesichts des demografischen Wandels in unserer Gesellschaft sollte unser
Augenmerk besonders auf die fachkundige Betreuung unserer alteren Men-
schen gerichtet sein. In der Osteopathie ist eine einleitende umfangreiche
Diagnostik ebenso unerlasslich wie das vertrauliche Gesprach mit dem
Therapeuten. In einer seniorengerechten entspannten Umgebung fihlen Sie
sich bei Ihrem Osteopathen gut aufgehoben.

Jeder Lebensabschnitt bringt seine typischen Erkrankungen mit sich. In der
Heilkunst der Osteopathie wird der Mensch als Ganzes wahrgenommen.
Informationen Uber Erndhrung, Angste und Lebensgewohnheiten bilden im
Kontext mit der Behandlung der Beschwerden die Grundlage fur eine aus-
sichtsreiche Therapie. Die Zusammenhange erkennen und gezielt behandeln
ist meine Aufgabe.

Um eine erfolgreiche Therapie zu gewahrleisten, achten Sie bei Ihrer Suche nach dem geeigneten
Osteopathen bitte auf entsprechende Zertifikate. Je qualifizierter Ihr Osteopath ist, desto besser wird
das Behandlungsergebnis sein. Unter www.osteopathie-blithe.de haben Sie die Moglichkeit, sich
Uber mich und mein Leistungsspektrum sowie Uber den Umfang eines fundierten osteopathischen
Studiums zu informieren. Besuchen Sie mich im Internet oder rufen Sie mich an. Ich stehe Ihnen gern
fur ein Informationsgesprach zur Verfugung.

Ihr Hartmut Bliithe



\V/ N



LANDKREIS FRIESLAND SENIORENWEGWEISER ANZEIGE

GESUNDHEIT IST LEBEN

Die Erfolge der Schulmedizin haben ein hohes Ver-
fihrungspotential fur die Patienten: sich nicht far
seinen Korper verantwortlich zu fuhlen. Es haben
sich im Laufe der Zeit wie in der Warmelehre zwei
Hauptsatze fur Patienten der Schulmedizin gebildet:

1. Fir meine Krankheit bin ich nicht zustandig,
dafur habe ich meinen Hausarzt.
2. Die Krankenkasse zahlt.

Wenn es dann nicht so lauft, wie es sich der Patient
vorstellt, sind sein Hausarzt oder die behandelnden
Arzte schuldig. Der Patient bleibt in diesem System
immer unschuldig. Anders die Alternativmedizin:
Da wird dem Patienten klargemacht, dass er an
seinem Symptom Teilhabe hat. Er lernt, dass seine
Glaubens- und Erziehungsmuster daran beteiligt
sein kénnen. Das ist natdrlich sehr mihsam und
erfordert ein Umdenken. Glaubensmuster kénnen
sein: Ich bin nicht gut genug, ich werde nicht geliebt,
ich bin nicht erfolgreich oder als Erziehungsmuster:
Wenn ich brav bin, werde ich belohnt usw. Es ist an-
zunehmen, dass jeder von uns diese Dinge kennt.
Dabei geht es um ein inneres Ruckwartsschauen
bis in die Kindheit hinein. Symptome kénnen auch
dann auftreten, wenn jemand in eine Opferhaltung
hineinrutscht; haufig sind dies die selbstgestellten
Fallen junger Mutter, die sich fir ihre Kinder aufop-
fern und ihre Bedirfnisse aus den Augen verlieren.
Das Gleiche gilt im Sinne der systemischen Thera-
pie. Wenn ich in eine Familie hineingeboren werde,
werde ich auch in ein Informationsfeld hineingebo-
ren, in dem Informationen von den Vorhergegange-
nen an die Nachgeborenen weitergegeben werden.

In einem Fall aus meiner Praxis war es so, dass der
Enkelsohn von OstpreuRRenflichtlingen die Trauer
der Grol3eltern Uber die verlorene Heimat Uber-
nommen hatte und eine Lungensymptomatik auf-
wies, die schulmedizinisch ,austherapiert” war. In
der Traditionellen Chinesischen Medizin (sprich:
Akupunktur) werden inneren Organen Geflhle zu-
geordnet; der Lunge Trauer/Traurigkeit. Mit einem
sogenannten Familienstellen konnte dieser Enkel
sein Asthma ablegen. Unterstitzend wirken sehr
haufig Traume bei dem Erkennen von kdrperlichen
Symptomen.

Leider werden ebenfalls Schlafplatzuntersuchun-
gen aus der Sicht der Schulmedizin negiert. Wa-
ren es friher hauptsachlich natlrliche Stérer wie
Wasseradern, Verwerfungen und Gitternetze, so
sind es heute Uberwiegend kunstliche Stoérer wie
Radiowecker, WLAN, Mobilfunkstationen und
elektromagnetische Felder. Auch diese sollten in
Betracht gezogen werden. Diese Bereiche sollten
aus meiner Sicht der Alternativmedizin. u. a. be-
ricksichtigt werden.

Heilpraktiker Uwe Stein
MeedenstralRe 4

26316 Varel

Tel. 04451 969670

info@gesundheit-ist-leben.de
www.gesundheit-ist-leben.de
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2. RAT UND HILFE IM ALTER

2.1 Senioren- und Pflegestiutzpunkt

Der Seniorenstiitzpunkt ist eine unabhangige
Informations-, Beratungs-, Koordinations-, und
Anlaufstelle fir alle Fragen zur Lebens- und Alltags-
bewaltigung im Alter. Dazu gehdren neben einer
altersgerechten Wohnung oder Freizeitgestaltung
auch eine funktionierende Infrastruktur sowie ein
Umfeld, das soziale Kontakte ermdglicht. Heutzu-
tage stehen demjenigen, der auf Unterstutzung
angewiesen ist, vielfaltige Angebote zur Verfigung.
Der Seniorenstutzpunkt bietet sich an, zu die-
sen UnterstUtzungsangeboten vor Ort kostenlos
und neutral zu informieren. Zusammen mit dem
Pflegestiitzpunkt sind wir der Senioren- und
Pflegestiitzpunkt Friesland.

Eine weitere Zielsetzung des Seniorenstutzpunkt ist
es, Altere oder Beeintrichtigte Menschen in ihrem
Wunsch zu unterstitzen, so lange wie maoglich
selbstbestimmt und selbststandig in ihrer eigenen
vertrauten Wohnung verbleiben zu kénnen. Wir
bieten dazu eine kostenlose Wohnberatung und
informieren zu den unterschiedlichen ambulan-
ten Unterstitzungsangeboten. Daneben kimmert
sich der Seniorenstitzpunkt auch um die Gewin-
nung, Vermittlung und Betreuung von Ehrenamtli-
chen. Wir suchen Ehrenamtliche flr verschiedene
Aufgaben, wie z. B. im Bereich der Wohnberatung

(barrierefreies Wohnen), als DUO-Seniorenbegleiter
oder als Ehrenamtlicher beim Anti-Rost Programm.

Der Pflegestiitzpunkt hat seinen Schwerpunkt in
der Beratung zu allen Fragen rund um das Thema
Pflege. Neben Betroffenen werden insbesondere
auch Angehorige der Pflegebedurftigen beraten.
Die Beratung steht dabei allen Altersgruppen, also
auch far Kinder, Jugendliche oder junge Erwachse-
ne zur Verfugung, die evtl. durch Krankheit oder
Unfall pflegebedUrftig geworden sind.

Senioren- und Pflegestiutzpunkt
Landkreis Friesland
Schlosserplatz 3 < 26441 Jever

Tel. 04461 9196030 - Senioren
Tel. 04461 9196031 - Pflege
pflegestuetzpunkt@friesland.de

Sprechzeiten:

Montag - Freitag: 08:30-12:30 Uhr
Beratungen nachmittags nach vorheriger
Terminabsprache

AuBenstelle Varel
Dienstleistungszentrum Varel

Karl-Nierrad-Str. 1 - 26316 Varel

Am 2. Mittwoch im Monat: 08:30 -12:30 Uhr und
Termine nach vorheriger Vereinbarung
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Das Groleltern-Image von einst haben die Men-
schen der Bevolkerungsgruppe 55 plus langst ab-
gelegt. Fit und aktiv sind sie, reiselustig und er-
lebnisfreudig. Die Pensionierung ist fur viele der
geeignete Zeitpunkt, um sich lang gehegte Traume
zu erfullen. FUhlt man den fitten Senioren jedoch
naher aufden Zahnund sieht auf die Mundgesund-
heit, bekommt das Bild einen Sprung: Die meisten
Patienten habensichzwarim Altervon 40 bis 55]ah-
ren aufwandig versorgen lassen, doch danach wird
haufig nur noch erweitert oder instand gesetzt.

Gerade bei dlteren Patienten stehen meist andere
Erkrankungen im Vordergrund. Der regelmalige
Besuch beim Zahnarzt zur Prophylaxe geht dabei
oft unter. Ganz nach dem Motto: ,Jetzt habe ich ein
Gebiss, da brauche ich ja erst mal nicht mehr zum
Zahnarzt zu gehen.” Das Gegenteil ist der Fall: Zah-
ne und Zahnersatz mussen regelmafig kontrolliert
und professionell gereinigt werden.

Langfristig ebenso fatal ist die Einschatzung man-
cher Patienten, sie seien jetzt schon so alt, da lohne
sich eine aufwandige Behandlung doch gar nicht
mehr. Dabei fuhrt ein intaktes Gebiss nicht nur
dazu, dass man gut kauen und sprechen kann und
sympathisch aussieht, sondern es steigert ent-
scheidend die Lebensqualitat. Bedauerlich ist, dass
oft der Eindruck erweckt wird, als ob Implantatver-
sorgungen vor allem kosmetischen Zielen dienten.
Dabei hat implantatgestutzter Zahnersatz nichts
mit Luxus zu tun.” Jedes Kind hat feste Zahne!
Implantate einzusetzen ist i. d. R. schonender als
die Versorgung mit Brucken, d. h. minimalinva-
siv. Gerade édltere Menschen profitieren sehr von
diesen festen Verankerungen im Kiefer. Wenn im
Verlauf weiterer Jahre immer mehr - und vielleicht
einmal alle - Zahne fehlen, lasst sich Zahnersatz mit
Implantaten immer sicher verankern. Der Aufwand
kann vergleichsweise gering gehalten werden und
der Nutzen ist gro3. Die langfristigen Erfahrungen
mit Implantaten sind sehr gut, nach zehn Jahren
sind noch Uber 90 Prozent der Implantate intakt.



FUr unsere alteren Patienten bieten wir verschie-
dene Behandlungsméglichkeiten an, d. h. spezielle
Behandlungsmethoden bei Wurzelkaries, weich-
bleibende Unterfutterungen — auch die individuel-
le Anfertigung von asthetischem Zahnersatz nach
Jugendfotos oder Implantate zur Optimierung des
Prothesenhaltes. Auch die Bequemlichkeit darf
nicht zu kurz kommen, denn spezielle Auflagen er-
leichtern langere Behandlungen.

Bewahren Sie sich auch im hohen Alter noch ein
gepflegtes jugendliches Aussehen und bleiben Sie
bissfest - ein Leben lang! Wenn Sie endlich das Ge-
fahl von festsitzenden Zahnen haben mochten,
wieder im Restaurant ein Gericht bestellen wollen,
welches lhnen schmeckt, wenn Sie kraftvoll zubei-
Ren, wieder frei lachen und lustvoll kiissen wollen,
empfehlen wir Ihnen Implantate, die z. Z. die beste
Alternative ist, fehlende Zéhne zu ersetzen.

Wir sind eine Praxis, die Implantate schon seit fast
25 Jahren inseriert, auch schwierige Falle inklusi-
ve Zahnersatz inklusive 3D-Planung. Des Weiteren
stellen wir lhnen gerne unser Buch ,Implantate -
bissfest ein Leben lang”, zur Verflgung.

Zudem sind wir behindertengerecht eingerichtet,
d. h. extra breite Turen, keine Stufen, Spezial-WC
und Behindertenparkplatz direkt vor der Tur.

Ihr Wunsch nach einem tollen Lachen, natirlicher
Ausstrahlung mit vitalen festen Zahnen muss kein
Traum bleiben!

Ihr Dr. med. dent. Matthias Heger MSc.
Master of Science Asthetisch-rekonstruktive
Zahnheilkunde

m. heger

dentdesign

Zahnarztpraxis Dr. med. dent. Matthias Heger MSc.
Wiefelsteder Str. 146 b

26316 Varel

Tel. 04451 2822

Fax 044512919
info@dentdesign.de
www.dentdesign.de
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2.2 Stadte und Gemeinden

Wohin, wenn ich einmal nicht weiter weif3?
Viele altere Menschen meiden haufig den Kontakt
zu ihrer Stadt oder Gemeinde. Dabei haben viele
Verwaltungen eigene Seniorenberatungen oder
Abteilungen, die sich um die besonderen Belange
von Seniorinnen und Senioren kimmern, Auskunft
bei vielen Fragen geben kénnen und von Alten-
wohnung Uber Freizeitangebote und Seniorenpass
bis zu Sozialleistungen beraten kénnen.

Stadt Jever

Seniorenberatung

Frau Lenette Andoyo-Neumann - Sozialarbeiterin
Am Kirchplatz 11 - 26441 Jever

Tel. 04461 939222 - aneumann@stadt-jever.de

Stadt Schortens

Seniorenberatung

Herr Eric Schemman

Sozialarbeiter / Sozialpadagoge

Frau Karin von Hundelshausen
Sozialarbeiterin / Sozialpadagogin
Oldenburger Str. 29 « 26419 Schortens
Tel. 04461 982260
eric.schemman@schortens.de
karin.von.hundelshausen@schortens.de

Stadt Varel

SeniorenbUlro

Herr Horst-Dieter Willms * Sozialarbeiter
Windallee 4 < 26316 Varel * Tel. 04451 126214
willms@varel.de * seniorenbuero@varel.de
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Gemeinde Bockhorn

Seniorenbetreuung

Frau Petra Juilfs - Am Markt 1 * 26345 Bockhorn
Tel. 04453 70825 ¢ p.juilfs@bockhorn.de

Gemeinde Sande

Sozialamt

Frau M. Haschen

Hauptstr. 79 - 26452 Sande

Tel. 04421 958817 * mhaschen@sande.de

Gemeinde Wangerland

Allgemeine Auskunftstelle

Frau B. Basner

Helmsteder Str. 1 - 26434 Hohenkirchen
Tel. 04463 9890 * b.basner@wangerland.org

Gemeinde Wangerooge

Soziales

Frau M. Hansen

Peterstr. 6 - 26486 Wangerooge

Tel. 04469 99141 - gemeinde@wangerooge.de

Gemeinde Zetel

Informations- /Anlauf- u. Vermittlungsstelle, IAV-Stelle
Frau Joann Hagen - Dipl.-Sozialwissenschaftlerin
Am Ohrbult 1 » 26340 Zetel

Tel. 04453 935262 * Mobil 0178 9354253
hagen@zetel.de

In Sprechstunden, bei Hausbesuchen und in Telefon-
gesprachen wird individueller Rat gegeben. Fir lhre
speziellen Sorgen werden kompetente Stellen ge-
nannt. Es kénnen Plane erarbeitet werden, welche die
einzelnen Schritte aufzeigen, um eine Notlage zu Uber-
winden. Alle Gesprache werden vertraulich behandelt.
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Schortens, Jever, Sande und Umgebung

lhre Zahnarztpraxis fur die ganze Familie

Hier fiihlen sich Alt und Jung wohl

Bei Watt'n Zahn setzt das Team alles daran, das Beste
fur Ihre Zahne zu erreichen und sie dauerhaft gesund
zu halten - vertrauensvoll und mit dem nétigen Fin-
gerspitzengefuhl. Insbesondere auch wenn Sie sich als
“Angstpatient” sehen, was keine Schande ist.

Drei erfahrene Zahnarzte mit Spezialisierung
Hier wird jeder Mensch als Ganzes gesehen und von
Spezialisten behandelt, auch bei den kleinen Alltags-
problemen, wie Karies & Co.

Wenn einer oder mehrere Zdahne verloren gegangen
sind, ist ein Implantat in vielen Fallen die medizinisch
beste und zugleich wirtschaftlichste Losung. Hier hat
man bei Watt'n Zahn ausgesprochen viel Erfahrung.
Das gilt auch fur optisch und funktional perfekten Zahn-
ersatz von der einfachen Bricke bis zur Vollprothese.

Dank neuster Technik bietet die Wurzelbehandlung
so gute Erfolgsaussichten, wie es fruher kaum vorstell-

bar war - bei weitge-
hender Schmerzfrei-
heit.

Ein Leben lang
gesunde Zahne
Diesen Wunsch aller
Patienten zu erfullen,
ist das Ziel des ganzen
Teams. Dabei spielt die
Professionelle Zahn-
reinigung als wichtig-
ste Vorbeugemal3nah-
me eine ganz grole
Rolle. Darum kiimmern
sich speziell ausgebil-
dete Fachkrafte.

So bleiben lhre Zahne
gesund undlhrLacheln
ist strahlend wie nie.

Watt'n Zahn

Bernd
Bretschneider
und Kollegen

Menkestralle 27
26419 Schortens

Tel. 04461 80309

Watt'n Zahn
Zahnarztpraxis

fiir die ganze Familie

info@wattnzahn.de - www.wattnzahn.de
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ERGOTHERAPIE BARBARA GRUTTEFIEN -
WEGBEGLEITER ZUR GROSSTMOGLICHEN INDIVIDUELLEN SELBSTANDIGKEIT

Im Zentrum von Ergotherapie steht der Erhalt
der grolitmaoglichen individuellen Selbstandigkeit
des Menschen. Teilhabe, Aktivitat und auch Ta-
tig-sein-kdnnen ist somit ein Schwerpunktthema
der Ergotherapie Barbara Gruttefien, die mit ih-
rem Team an den friesischen Standorten Varel und
Sande sowie in Wilhelmshaven, der Weser-Marsch
und in Oldenburg arbeitet. Schon seit Uber 20
Jahren gibt es die Praxis und Barbara Gruttefien,
die ihr Studium der Ergotherapie-Forschung mit
einem Master of Science in der Neurorehabilita-
tion absolvierte, weil3, dass es gerade im Alter zu
Lebensumbrichen kommt. Sei es durch Pensio-
nierung, Veranderungen im sozialen Umfeld oder
durch Erkrankungen. Handlungsfahigkeiten kon-
nen von jetzt auf gleich eingeschrankt sein und al-
tersbedingte physiologische Funktionseinschran-
kungen das gesundheitliche Gleichgewicht storen.
Neben neurologischen Krankheiten (Schlagan-
fall, Parkinson, Multipler Sklerose, Demenz u.3.)
kdnnen psychiatrische, degenerative und/oder

orthopadische Erkrankungen des Muskels - und
Skelettsystems entstehen, worauf in der Ergothe-
rapie Barbara Gruttefien schwerpunktmaRig ein-
gegangen wird. Das ergotherapeutische Team hat
sich im Bereich der Neurologie und Orthopadie
stark weitergebildet. Schwerpunkte bilden zudem
noch die Handtherapie, die Schmerztherapie und
die Therapie bei Schwindel und Gangunsicherheit.
Im psychiatrischen Bereich werden verschiede-
ne Programme fUr Einzel,- und Gruppentherapie
angeboten. Die Praxis arbeitet mit allen nieder-
gelassenen Arzten in der Region zusammen und
hat zudem verschiedene Kooperationsvertrage in
Friesland und umzu.

ergotherapie
barbara grittefien

Informationen sind zu erhalten unter:

www.barbaragruettefien.de
info@barbaragruettefien.de

04451 969012
04422 991899

Praxis Varel:
Praxis Sande:



2.3 Seniorenbeirate im
Landkreis Friesland

Die Seniorenbeirdte nehmen die Belange und
Interessen der Blrgerinnen und Bulrger ab dem
60. Lebensjahr wahr. Die Mitglieder werden direkt
gewahlt. Die Seniorenbeirate beraten den Rat und
seine Gremien durch Anregungen und Empfehlun-
gen. Er ist Uberparteilich, unabhangig und konfes-
sionell nicht gebunden.

Seniorenbeirate engagieren sich fur Begegnung
zwischen den Generationen und Solidaritat mit
dlteren Burgerinnen und Burgern, die Teilhabe
dlterer Menschen am gesellschaftlichen, politi-
schen und kulturellen Leben und sie machen in
der Offentlichkeit auf die Bedirfnisse der Alteren
aufmerksam. Viele Beirate bieten in ihren Sprech-

RAT UND HILFE IM ALTER

stunden auch individuelle Hilfe und Beratung bei
Behdrdenangelegenheiten.

Weitere Informationen zu Veranstaltungen und
Sprechzeiten erhalten Sie bei:

Gemeinde Bockhorn

Frau Melanda Stoffers

Schulstr. 3 ¢ * 26345 Bockhorn « Tel. 04453 4839181

Stadt Jever

Herr Ingo Borgmann

Eichendorffstr. 5a « 26441 Jever

Tel. 04461 7485369 * ingo.borgmann@ewetel.net

Gemeinde Wangerooge

Herr Curt Hanken

Zedeliusstr. 38 « 26486 Wangerooge

Tel. 04469 942000 - curt-hanken@t-online.de




Alles fuir lhre Gesundheit
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2.4 Die Behindertenbeauftragten
und der Behindertenbeirat
setzen sich fiir Sie ein

Behindertenbeauftragte des

Landkreises Friesland

Die Behindertenbeauftragten setzen sich fur die
Belange von Menschen mit Behinderung ein. lhre
Aufgaben reichen von der Beratung, auch von poli-
tischen Gremien, der Beteiligung bei Bauvorhaben
und anderen Projekten bis hin zur Mitarbeit in
Arbeitskreisen und Selbsthilfegruppen.

© M.Dorr & M.Frommbherz - Fotolia.com

Sudkreis
Frau Barbara Gartner - Tel. 04451 9181265
Behindertenbeauftragte-Friesland-sued@gmx.de

Sprechtag:

1. Donnerstag im Monat: 14:00 -16:00 Uhr
Dienstleistungszentrum Varel
Karl-Nierrad-StraRe * 26316 Varel

Raum 1.50, 1.0G

Nordkreis
Herr Jan Alter * Tel. 04453 98502232
jan.alter@inklusion-friesland.de

Sprechtag:

1. Donnerstag im Monat: 14:00 -16:00 Uhr
Fachbereich Soziales und Senioren
Schlosserplatz 3 < 26441 Jever

Raum 2.35, 2. OG

1
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HEILPRAXIS OFFERMANNS-OHNESORGE e

Schmerzen? - Die Heilpraktikerin Sylvia Offer- gezielt ein - manchmal zwei bis drei, nie mehr als 10
manns-Ohnesorge in Jever ist auf schmerzmedizini- Stuick, je nach Art der Erkrankung”, beschreibt Frau
sche Behandlung spezialisiert. Das sind zunachst die Offermanns - Ohnesorge. Weitere Informationen:

klassischen Verfahren wobei ein besonderer Schwer-
punkt auf der Verwendung von medizinischen Blut-
egeln liegt. Eine sehr alte Heilmethode, die in Europa
jedoch in Verruf geriet. ,Die Arzte in der Vergangen-
heit erkannten nicht, dass der Speichel der Egel auch
Blutverdinnend wirkt. So setzten sie die Egel in gro-
Ren Mengen an, mit entsprechend lebensgefahrlichen
bis todlichen Folgen. Heute hingegen kennt man den
guten Nutzen und setzt die kleinen, vielseitigen Tiere

Heilpraxis
Offermanns-Ohnesorge 1
Schutzenhofstr 80 a =

26441 Jever B
Telefonisch erreichbar sind wir Mo. - Fr. von
09.00 - 12.00 Uhr und 15.00 - 17.00 Uhr unter
Tel. 04461 9180092

ANDREAS LAMMEL - HEILPRAKTIKER
ORTHOPAEDIC MANIPULATIVE THERAPIST

Den Korper ganzheitlich behandeln

Das ist nach Uberzeugung von Andreas Lammel
erforderlich um u.a. Schmerzen erfolgreicher behan-
deln zu kénnen. Muskelkraftigung ist unerlasslich um
die Gelenke zu stabilisieren und in jedem Alter durch-
fuhrbar. Neben der manuellen Therapie und dem
Training an Geraten setzt der erfahrene Heilpraktiker
und Physiotherapeut auf Akupunktur, welche ein
Baustein der Traditionell Chinesischen Medizin (TCM)
ist und Einfluss auf die Kérperfunktionen hat.

Praxis Fuir Physiotherapie und
Naturheilverfahren
Markthamm 12, 26340 Zetel

Tel. 04453 488666

Fax 04453 488667
laemmel-naturheilverfahren@t-online.de
www.laemmel-physiotherapie.de
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Behindertenbeirat

Der Behindertenbeirat ist die Interessenvertre-
tung fur Menschen mit Behinderungen im Land-
kreis Friesland. Er ist unabhangig und insbeson-
dere weder konfessionell noch partei-politisch
gebunden.

Der Beirat hat die Aufgabe, die Behindertenbe-
auftragten in ihrer Arbeit zu unterstitzen. |hm
gehdren u. a. Vertreter der Wohlfahrtsverbande,
Selbsthilfegruppen und Sozialverbande an.

Vorsitzende des Beirats sind die Behinderten-
beauftragten.

f"' -}Fi- ‘:-1
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RAT UND HILFE IM ALTER

Eingliederungshilfe fiir Menschen

mit Behinderung

Aufgabe der Eingliederungshilfe fur behinderte Men-
schen ist es, eine drohende Behinderung zu verhu-
ten oder deren Folgen zu beseitigen oder zu mildern.
Weiteres Ziel ist, den behinderten Menschen in die
Gesellschaft einzugliedern und ihn zu einem weitge-
hend selbststandigen Leben zu befahigen. Die Ein-
gliederungshilfe wird nur auf Antrag gewahrt.

Landkreis Friesland

Fachbereich Soziales und Senioren

Schlosserplatz 3 * 26441 Jever « Tel. 04461 919-0
eingliederungshilfe@friesland.de
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Alles fuir lhre Gesundheit

Moin liebe Patienten und liebe Angehdrige,

meine Team und ich sind geburtig aus Friesland und
fhlen uns dem Menschenschlag hier sehr verbunden,
sogar Plaftdeutsch verstehen wir. In der Praxis ist der Po-
fientenbereich ebenerdig und wird allen kérperlichen Ein-
schrénkungen gerecht, persénlich und herzlich nehmen
wir jeden Menschen so an wie er ist.

Bei schwersten Einschr&inkungen sind auch ortsnahe Be-
suche im Pflegeheim, Zuhause oder Hospiz méglich.

Dr. med. Rudolph
Medizinisches Versorgungszentrum GmbH

Praxisstandorte:
26419 Schortens 26452 Sande 26441 Jever
Menkestrafle 10a Am Bulsterdeich 8 Schlosserstrafle 36

Tel. 044 61- 81666
Fax 0 44 61- 89 12 42

Kontakt: www.dr-rudolph-mvz.de
Offnungszeiten:

Montag, Dienstag, Donnerstag
Mittwoch, Freitag

Tel. 044 22- 1415
Fax 044 22- 48 31

Tel. 0 44 61- 40 05
Fax 0 44 61- 74 30 811

Die Hausdirzte in Friesland.

8.00 - 13.00 und 15.00-18.00 Uhr
8.00 - 12.30 Uhr
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Naturlich schon

oltmanns
PERUCKEN

Natiirlichkeit ist unser Erfolg
Perlicken — Toupets — Haarteile

UNSERE FILIALEN
26123 Oldenburg

Donnerschweer Str. 39 - Tel. 0441 88050

26603 Aurich
Kirchdorfer Str. 4 - Tel. 04941 63455

26789 Leer
Bremer Str. 31, Ecke Marienstr.
Tel. 0491 9921030

Montag - Freitag 10 - 17 Uhr
Termine auch auRerhalb der Offnungszeiten

Vertragslieferant der Krankenkassen
www.peruecken-oltmanns.de
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Schwerbehindertenausweis

Ein Schwerbehindertenausweis kann beim zustan-
digen Versorgungsamt beziehungsweise Landes-
amt beantragt werden. Fur den Landkreis Fries-
land ist dafUr zustandig das:

Niedersachsisches Landesamt fiir

Soziales, Jugend und Familie (LS)

(friher Versorgungsamt Oldenburg)

Moslestr. 1 < 26122 Oldenburg

Tel. 0441 2229-0 - www.soziales.niedersachsen.de

Parkausweis fur Behindertenparkplatze
Behinderten-Parkplatze mit Rollstuhlsymbol kén-
nen nur Menschen nutzen, die einen blauen
EU-Parkausweis haben. Personen mit einem
Schwerbehindertenausweis mit den Merkzei-
chen ,auBergewdhnlich gehbehindert” (aG) oder
Lblind” (Bl) kbnnen einen blauen Parkausweis
beantragen.

RAT UND HILFE IM ALTER

Menschen mit einem Schwerbehindertenausweis
mit den Merkzeichen G und B kdnnen einen oran-
gen Parkausweis beantragen, der einige Park-
erleichterungen ermoglicht.

Die Parkausweise konnen Sie beantragen:
Landkreis Friesland:

Stral3enverkehrsamt

Am Bullhamm 13 * 26441 Jever

Tel. 04461 919-8610

Stadt Schortens:

Rathaus

Oldenburger Stral3e « Schortens
Tel. 04461 982-0

Stadt Varel:

Rathaus

Windallee 4 - Varel - Ordnungsamt
Tel. 04451 126180
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Wertmarke mit Beiblatt -

Bus und Bahn kostenlos nutzen

Kostenlos fahren im Offentlichen Personennahver-
kehr kénnen Inhaber eines Schwerbehinderten-
ausweises mit den folgenden Merkzeichen:
erhebliche Gehbehinderung
auliergewodhnliche Gehbehinderung
Gehorlos

Blind

Hilflos

Reisende mit Schwerbehinderung bendtigen fur
eine kostenlose Fahrt zusatzlich zum grin-orangen

Schwerbehindertenausweis ein Beiblatt mit gulti-
ger Wertmarke. Das Nds. Landesamt fUr Soziales,
Jugend und Familie, sh. oben, verkauft diese Wert-
marken. Die Marken kosten 80 € fur ein Jahr und
40 € fur ein halbes Jahr.

Landesbeauftragte fir Menschen

mit Behinderungen

Frau Petra Wontorra

Hanna Ahrendt Platz 2

30159 Hannover

Tel. 0511 120-4008
landesbeauftragte@mes.niedersachsen.de
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2.5 Sicherheitsberatung

Polizei - Pravention

Aufklarung ohne Panikmache!

Durch reiRerische Berichterstattung in den Medien
und die Vielfalt der Themen, kann schnell der Ein-
druck entstehen, dass altere Menschen Uberdurch-
schnittlich haufig Opfer von Kriminalitat oder scha-
digenden Verkehrsereignissen werden. Dies ist ein
Trugschluss!

Dennoch gilt es, Uber die Machenschaften der
Kriminellen, die sich auf Seniorinnen und Senio-
ren ,spezialisiert” haben, aufzuklaren. Auch die
besonderen Anforderungen bei der Teilnahme im
StralRenverkehr mussen in Bezug auf Unfallver-
meidung und Unfallfolgenminimierung angespro-
chen werden. Wer gut informiert ist, kann sich
einfach besser schiitzen und bekommt das nétige
Handwerkszeug, fur den ,Fall der Falle” von uns in
die Hand.

RAT UND HILFE IM ALTER

Die Beratung der Polizeiist kostenfrei und unabhan-
gig. Wir bieten Ihnen eine individuell auf Ihre Wohn-
situation abgestimmte Einbruchschutzberatung bei
Ihnen zu Hause sowie personliche Beratung und
Vortrage in Gruppen zu einem oder mehreren der
nachfolgend genannten Themen. Auch Angehdrige,
Pflegekrafte, Freunde und Bekannte kdnnen sich
beraten lassen. Diese sind meist die ersten die mer-
ken, dass die Fahigkeit des Seniors/der Seniorin,
sich sicher im StraBenverkehr zu bewegen, nachzu-
lassen droht oder die sich sorgen, dass Kriminelle
mit fortschreitendem Alter des Seniors / der Senio-
rin leichtes Spiel haben kénnten.

Wer gut informiert ist, kann die Vorzeichen erken-
nen und wird Handlungsfahig. Sprechen Sie uns an!

Das Verhuten von Straftaten und Verkehrsunfallen
ist fur die Polizei Ihrer Heimat im Landkreis Fries-
land ein zentrales Thema. Dabei gibt es fur die Be-
volkerungsgruppe der Seniorinnen und Senioren
besondere Schwerpunktthemen.
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Fur alle nachfolgenden Bereiche bietet sich die Poli-
zei als Berater an:

Tricks an der Haustiir, am Telefon oder

per Post

Vom Enkeltrick Uber falsche Polizeibeamte, Schock-
anrufe, Gewinnversprechen, Haustlrgeschafte wie
Handwerkerleistungen zu Uberhdhten Preisen,
Abofallen, Kaffeefahrten bis hin zum Erschleichen
des Zugangs zum Haus mit Zielrichtung Diebstahl

Internetkriminalitat
Verhaltenstipps in Bezug auf Datensicherheit
und Aufklarung Uber die verschiedenen Betrugs-
maschen im Internet

Skimming

(Abgreifen von Daten der Bankkarte an manipu-
lierten Geldautomaten)

Wie erkennen - wie verhalten?

Trickdiebstahl

Die Maschen der Trickdiebe und Sensibilisierung
fur den Umgang mit der eigenen Handtasche / der
eigenen Geldbérse in der Offentlichkeit

Einbruchschutz

Von allgemeinen Informationen zu Sicherheits-
einrichtungen Uber Verhaltensanweisungen bis
hin zur Bestandsaufnahme vor Ort und Empfeh-
lung zu Nachbesserungen fur die eigenen vier
Wanden
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Verkehrssicherheit

Die Mobilitat im Alter erhalten und den damit einher-
gehenden Schwierigkeiten entgegnen. Sei es als FuR3-
ganger, Radfahrer (besonders auch E-Bike und Pede-
lec), mit dem Rollator oder als Autofahrer.

lhre Ansprechpartner sind:
Fiir den Landkreis Friesland - Nordkreis
(Jever, Schortens, Sande, Wangerland, Wangerooge)

Polizeikommissarin Tanja Horst
Praventionsbeauftragte « Tel. 04461 9211-181
tanja.horst@polizei.niedersachsen.de
Polizeikommissariat Jever

Ziegelhofstr. 34 - 26441 Jever

Fir den Landkreis Friesland - Stidkreis
(Varel, Zetel, Bockhorn und Neuenburg)

Polizeioberkommissar Eugen Schnettler
Praventionsbeauftragter « Tel. 04451 923-146
eugen.schnettler@polizei.niedersachsen.de
Polizeikommissariat Varel

Bahnhofstr. 51 « 26316 Varel

Selbstverstandlich helfen IThnen auch unsere Kolle-
ginnen und Kollegen der Polizeidienststelle in lhrer
Nahe weiter.

Im Notfall wahlen Sie die 110.

Wir als Ihre Polizei wollen,
dass Sie sicher leben!



2.6 Informationen zum
Rentenantrag

Es gibt verschiedene Rentenarten, die unterschiedli-
che Risiken absichern. Vor einer Rente aus der gesetz-
lichen Rentenversicherung steht immer zunachst ein
Rentenantrag. Unabhangig davon, ob Sie eine der
gesetzlichen Altersgrenzen erreichen und dann ,in
Rente gehen” wollen, ob Sie erwerbsgemindert sind
und eine Rente wegen Berufs- oder Erwerbsunfahig-
keit beziehen wollen oder ob Ihr Ehepartner verstor-
ben ist und Sie eine Witwenrente oder eine Witwer-
rente beanspruchen: Ohne Antrag keine Rente!

Die rechtzeitige Antragstellung ist wichtig, um finan-
zielle EinbuRBen zu vermeiden.

Welche Unterlagen sind zum Rentenantrag

erforderlich?

* Personalausweis oder Reisepass, Geburtsurkunde

* Alle Dokumente, welche die beitragspflichtigen
Beschaftigungsverhaltnisse dokumentieren, z. B.
Zeugnisse, Versicherungsnachweise, Arbeits-
blcher, SV-Ausweise der ehem. DDR, Arbeit-
geberberechtigungen.

* Nachweis Uber Anrechnungszeiten, z. B.
Krankenbescheinigungen, Bescheide des
Arbeitsamtes, Schulausbildung, Studiennach-
weise, Geburtsurkunden der Kinder.

* Bescheinigungen - wenn vorhanden - Gber
Wehr-, Ersatz-, Kriegsdienstszeiten, Zeiten
der Gefangenschaft oder Verfolgung,
Bundesvertriebenenausweis.

RAT UND HILFE IM ALTER

Wenn Sie Fragen bezlglich der Rente, Uber Rechts-
anspruche sowie Beschaffung von verlorenen Ver-
sicherungsunterlagen haben, wenden Sie sich an:

Deutsche Rentenversicherung
Paul-Hug-Str. 5-7 + 26382 Wilhelmshaven
Tel. 04421 92770 « Fax 04421 927777
Kostenloses Servicetelefon: 0800 1000 4800
info@drv-oldenburg-bremen.de
www.deutsche-rentenversicherung.de

Offnungszeiten

Mo., Di., Mi.: 08:00-15:00 Uhr
Donnerstag: 08:00-18:00 Uhr
Freitag: 08:00-12:00 Uhr

Deutsche Rentenversicherung

- Sprechtag -

(Rathaus Westerstede)

Am Markt 2 - 26655 Westerstede * Tel. 04488 550

Offnungszeiten
am 1. und 3. Dienstag im Monat:
jeweils von 08:30-12:30 und 14:00-16:00 Uhr

Deutsche Rentenversicherung Bund
Ruhrstr. 2 - 10709 Berlin * Tel. 030 8651
Kostenloses Servicetelefon: 0800 1000 4800
www.deutsche-rentenversicherung.de

Informationen zu den Versichertendltesten im
Landkreis Friesland erteilt die Nebenstelle der
Deutschen Rentenversicherung in Wilhelmshaven
oder auf der Homepage unter ,Beratung vor Ort".
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2.7 Schuldnerberatung

Wenn das Geld nicht mehr reicht

Es gibt kaum Bereiche, in denen die Auswirkun-
gen von Ver- und Uberschuldung nicht zu spiren
sind: in der Arbeit mit Arbeitslosen, Alleinerziehen-
den, jungen Menschen in der Berufsvorbereitung
oder mit Suchtabhangigen, um nur einige Bereiche
exemplarisch zu nennen. Auch das Thema ,Alters-
Uberschuldung” bleibt virulent und zeigt einen
weiter ansteigenden Trend.

Fur viele Menschen ist das Leben durch ihre finan-
zielle Notsituation so beeintrachtigt, dass sie fur
sich keine Perspektive mehr sehen. Die Schuldner-
beratung leistet hier wichtige Hilfestellung bei der
Organisation der Entschuldungsprozesse und ver-
steht sich dabei auch als ein Angebot der person-
lichen und wirtschaftlichen Stabilisierung.

In der Beratung werden die einzelnen Schritte
bis zur Entschuldung gemeinsam mit dem Rat-
suchenden erarbeitet. Dazu gehort z. B. eine Bud-

getplanung, die Erarbeitung von auBergericht-
lichen Regulierungspldnen oder die Einleitung von
Verbraucherinsolvenzverfahren (geeignete Stelle
gemald § 305 InsO). Eine Nachbetreuung soll hel-
fen, neue Schuldensituationen zu vermeiden und
die Befahigung zum Umgang mit Geld zu erhéhen.

Landkreis Friesland

Schuldnerberatung

Lindenallee 1 * 26441 Jever

Tel. 04461 919-5222 « a.thomssen@friesland.de

Diakonisches Werk Friesland
Lindenallee 16 « 26441 Jever
Tel. 04461 4051 - d.w.f@gmx.de

Diakonisches Werk Friesland Nebenstelle Varel
Kirchenstr. 1 - 26316 Varel * Tel. 04451 5312

Insolvenzhilfe e. V. Wilhelmshaven
Weserstr. 49 b « 26382 Wilhelmshaven
Tel. 04421 13933-0 * info@insolvenzhilfeverein.de

Insolvenz- und Schuldnerberatungsstelle
Friesland e. V.

Hoge Slaap 3 * 26316 Varel

Tel. 04456 948850 * info@bz-bramloge.de

Schuldnerhilfe Nord-West e. V.
Beratungsstelle Jever
Schlosserstr. 45 « 26441 Jever
Tel. 04461 9170560



2.8 Grundsicherung im Alter

Hilfebedurftige Personen, die die Altersgrenze
(Renteneintrittsalter) erreicht haben oder wegen
einer bestehenden Erwerbsminderung auf Dauer
ihren Lebensunterhalt nicht aus eigener Erwerbs-
tatigkeit oder Vermdgen bestreiten konnen, haben
Anspruch auf Leistungen der Grundsicherung im
Alter und bei Erwerbsminderung nach dem Vier-
ten Kapitel des Zwolften Buches Sozialgesetzbuch
(SGB XlI).

Ein Antrag auf Prifung ist bei der zustandigen Ge-
meinde- oder Stadtverwaltung des Wohnortes zu
stellen.

Anspruch auf Grundsicherung im Alter und bei

Erwerbsminderung haben

* Personen, die die Altersgrenze (gesetzliches
Rentenalter) erreicht haben und

* Personen, die das 18. Lebensjahr vollendet haben
und dauerhaft voll erwerbsgemindert sind, sofern
sie ihren notwendigen Lebensunterhalt nicht
ausreichend aus eigenen Kraften und Mitteln, ins-
besondere aus ihrem Einkommen und Vermaogen,
sicherstellen kénnen. Leistungen der Grundsiche-
rung im Alter und bei Erwerbsminderung setzen
also voraus, dass Bedurftigkeit vorliegt.

Der Umfang der Grundsicherung umfasst

folgende Positionen:

- den mal3gebenden Regelbedarf des
Leistungsberechtigten

RAT UND HILFE IM ALTER

+ die angemessenen Aufwendungen fur
Unterkunft und Heizung

+ evtl. Mehrbedarfe, wie z. B. bei einer
Gehbehinderung (Merkzeichen G im
Schwerbehindertenausweis) sowie

- die Ubernahme von Kranken- und Pflege-
versicherungsbeitragen, Zusatzbeitragen und
Vorsorgebeitragen.

Ein Grundsicherungsbezug setzt die Stellung eines
entsprechenden Antrags voraus.

Die Beratung sowie die Antragstellung erfolgt bei
Ihrer zustandigen Wohnortgemeinde.

Auskunfte erteilt

Landkreis Friesland

Fachbereich Soziales und Senioren

- Grundsicherung -

Schlosserplatz 3 < 26441 Jever - Tel. 04461 919-0
grundsicherung@friesland.de « www.friesland.de

\ |

-
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SCHON HEUTE AN MORGEN DENKEN -
VORSORGE TREFFEN IST WICHTIG

Im Alter stellt sich die Frage, wer soll mal den Nach-
lass erhalten. An dieser Stelle besteht erheblicher
Raum zur Beratung.

Daher ist an die altere Generation der Appell zu
richten, rechtzeitig fir eine vernunftige Regelung
fUr den Todesfall zu sorgen. Gerade bei Ehepaaren
ist gewlnscht, dass der Uberlebende Ehepartner
alles erhalt, was man sich in einem gemeinsamen
Leben aufgebaut hat. Diesem Wunsch wird die
gesetzliche Erbfolge in den meisten Fallen nicht
gerecht und fuhrt auch dazu, dass selbst in har-
monischen Familien Streit ausbricht.

Eine Regelung fir den Nachlass sollte durch fach-
kundige Beratung begleitet werden. Hierbei soll-
ten die damit verbundenen Kosten kein Anlass
sein, sich einer notariellen Beurkundung des Tes-
taments zu verschlielRen. Denn das notariell be-
urkundete Testament zeichnet sich dadurch aus,
dass der Wille des Erblassers durch den Notar zu
ergriinden ist und der Notar diesen Willen in For-
mulierungen umsetzt, die keine Zweifel am Ge-
wollten aufkommen lassen.

Selbstverfasste Testamente lassen oftmals Spiel-
raum fUr Auslegungen zu, die vermieden werden
sollten. Zudem bietet das notariell beurkundete
Testament den Vorteil, dass notwendige Anderun-
gen im Grundbuch vorgenommen werden kon-
nen, ohne dass ein Erbschein bendtigt wird. Bei
handschriftlichen Testamenten oder bei Eintritt

F‘ .

Rechtsanwalt und Notar Michael JendrofSek

der gesetzlichen Erbfolge bendtigen Erben einen
solchen Erbschein. Die Beantragung und Erteilung
eines Erbscheins ist mit Kosten verbunden.

Betreuungs- und Patientenverfugung

Es kann jeden treffen: Ein Verkehrsunfall oder
eine schwere Krankheit. Plotzlich ist man auf
andere Personen angewiesen, die fur mich Ent-
scheidungen treffen mussen, zu denen ich selbst
nicht mehr in der Lage bin. Dieses Problem kann
durch eine Vorsorgevolimacht gelést werden. Mit
einer Vorsorgevollmacht kann eine Vertrauens-
person ausgewahlt werden. Diese Vertrauens-
person kann die notwendigen Entscheidungen
fur die sog. vermogensrechtlichen und nichtver-
maogensrechtlichen Angelegenheiten treffen.



Ohne eine Vorsorgevollmacht kann es gesche-
hen, dass das Gericht einen Betreuer bestellt,
der die maf3geblichen Entscheidungen zu treffen
hat. Diese vom Gericht bestellte Person ist mog-
licherweise eine Fremde. Die eigenen Bedurfnis-
se kennt diese Person moglicherweise Uberhaupt
nicht. Dieses lasst sich durch die Errichtung einer
Vorsorgevollmacht verhindern.

Ein weiterer Baustein der Vorsorge besteht aus
der Patientenverfugung. Bei schwereren Erkran-
kungen ist der Tod eventuell unausweichlich.
Die behandelnden Arzte sind verpflichtet, das
Leben in jedem Fall zu erhalten. Durch eine Pa-
tientenverfugung wird geregelt, welche arztlichen
Maflinahmen man nicht mehr winscht, wenn eine
gesundheitliche Besserung aussichtslos ist.

Auch fur die Vorsorgevollmacht und Patienten-
verfugung gilt, dass eine juristische Beratung und
die notarielle Beurkundung ratsam sind. Denn
es kann Situationen geben, in denen der Bevoll-
machtigte vielleicht ein Haus mit Grundstuck fur

den Vollmachtgeber verkaufen muss. In diesem
Fall wirde eine Vorsorgevollmacht aus dem Inter-
net nicht gentigen. Denn in einer solchen Situation
muss bereits die Vorsorgevollmacht notariell be-
urkundet sein. AuBerdem besteht in eine notariell
errichtete Urkunde ein groReres Vertrauen auf der
Gegenseite, die die Vollmacht vorgelegt bekommt.

Fazit:
Grundsatzlich méchte man sich nicht mit seinem
Ableben oder dem Eintritt schwerwiegender Er-
krankungen oder Ungllcksfalle befassen. Fur die-
se Situationen keine Regelung zu treffen ist jedoch
die denkbar schlechteste Losung. Packt man die
Problematik an, empfiehlt es sich, juristische Be-
ratung in Anspruch zu nehmen. Dieses ist natur-
lich mit Kosten verbunden, welche aber dadurch
aufgewogen werden, dass man gesicherte Rege-
lungen trifft.
Der Appell geht dahin, Regelungen zur Vorsorge
nicht ,ewig auf die lange Bank zu schieben”.

Autor: Michael JendrofSek

B Waculik - Rickmann - Jendrofdek

RECHTSANWALTE FACHANWALTE INSOLVENZVERWALTER NOTAR

Waculik - Rickmann - Jendrof3ek
Rechtsanwalte und Notar

Schlosserstrafle 40, 26441 Jever
Tel. 04461 745750 | Fax 04461 745751
kanzleildwaculik.de

www.rechtsanwalte-jever.de
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2.9 Betreuung, Vorsorge,
Patientenvorsorge

Betreuungsverfugung, Vorsorgevollmacht,
Betreuungsstelle

Es kann jedem - auch unvorhergesehen - passieren,
dass wichtige Entscheidungen nicht mehr selbst
getroffen werden kénnen, zum Beispiel nach einem
Unfall oder aufgrund von Krankheiten.

Das Betreuungsrecht regelt, wer in solchen Fallen
diese Entscheidungen treffen darf. Im Mittelpunkt
steht dabei, dass das Selbstbestimmungsrecht
so weit wie moglich erhalten bleibt. Die Winsche
der Betroffenen sollen beachtet werden. Mit einer
Betreuungsverfiigung oder einer Vorsorgevoll-
macht sorgen Sie rechtzeitig vor. Damit kdnnen Sie
selbst bestimmen, wer Sie vertreten soll, wenn Sie
es selber nicht mehr kénnen.

Betroffene selbst, andere Burger, Angehdrige oder
Einrichtungen und Institutionen kdnnen dem Amts-
gericht hilflose Personen benennen und eine Be-
treuungsanregung einreichen. Das Gericht nimmt
die Mitteilung als Antrag oder Anregung zur Ein-
richtung einer rechtlichen Betreuung entgegen und
pruft die Notwendigkeit mit Unterstitzung der Be-
treuungsstelle.

Betreuungsverfigung

Wenn ein Gericht Uber die Einrichtung einer recht-
lichen Betreuung entscheiden muss, dann kénnen
Sie mit einer Betreuungsverfiigung festlegen,
wer lhr*e rechtliche*r Betreuer*in werden soll
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bzw. wer die rechtliche Betreuung auf keinen Fall
Ubernehmen soll. Betreuer werden vom Gericht
kontrolliert. Weiterhin konnen Sie in einer Betreu-
ungsverfligung bestimmen, ob Sie zu Hause oder
in einem Pflegeheim betreut werden méchten und
welche Winsche und Gewohnheiten lhnen bei
Ihrer Betreuung wichtig sind.

Vorsorgevollmacht

Mit einer Vorsorgevollmacht erlauben Sie jemand
anderem fUr Sie zu handeln und Entscheidun-
gen fur Sie zu treffen in den unterschiedlichsten
Lebensbereichen, z. B. Wohnungsangelegenheiten
oder Behdrdenpost. Diese Personen nennen sich
Bevollmachtigte*r. Sie sollten eine Person wahlen,
der Sie sehr vertrauen.

Sprechen Sie mit dieser Person daruUber, ab wann
die Vorsorgevollmacht eingesetzt werden darf. Die
bevollmachtigte Person wird nicht vom Gericht
kontrolliert.

Weiterfiihrende Informationen

Weitere Informationen, Formulare und Broschlren
finden Sie auf den Seiten des Bundesministeriums
der Justiz und flr Verbraucherschutz:
www.bmjv.de/DE/Themen/
VorsorgeUndPatientenrechte/Betreuungsrecht/
Betreuungsrecht.html

Betreuungsstelle

Zur Unterstutzung des Betreuungsgerichts und
zur Feststellung der persdnlichen Lebensumstan-
de des Betroffenen wird die Betreuungsstelle des
Landkreises eingeschaltet. Sie klart, ob tGberhaupt



eine Betreuung notwendig ist. Wenn eine Be-
treuung erforderlich ist, ermittelt sie ebenfalls fur
welche Aufgabenkreise.

Die Betreuungsstelle schldagt eine*n geeignete*n
Betreuer*in vor, der/die sich zum Fuhren der Be-
treuung bereit erklart hat. Daher ist der person-
liche Kontakt zu dem betroffenen Menschen und
seinen Angehdrigen und Bezugspersonen, die evtl.
die Betreuung fuhren kénnen, sehr wichtig.

Landkreis Friesland
Fachbereich Gesundheitswesen
- Betreuungsstelle -
Schlosserplatz 3 < 26441 Jever

Jever, Sande, Wangerooge und Zetel
Tel. 04461 9197430 - Fax 04461 9198820
betreuungsstelle@friesland.de

Schortens, Wangerland
Tel. 04461 9197070 - betreuungsstelle@friesland.de

Bockhorn und Varel

Landkreis Friesland, AuRBenstelle Varel
Fachbereich Gesundheitswesen

- Betreuungsstelle -

Karl-Nieraad-Str. 1 - 26316 Varel

Tel. 04451 953506 * betreuungsstelle@friesland.de

Allgemeine Fragen:

Montag - Donnerstag Vormittag unter:
Tel. 04461 9197291 oder unter:
betreuungsstelle@friesland.de
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Patientenverfiugung

In einer Patientenverfigung legen Patientinnen
und Patienten vorsorglich fest, dass bestimmte me-
dizinische MalRnahmen in konkret beschriebenen
Situationen durchzufihren oder zu unterlassen
sind, falls sie nicht mehr selbst entscheiden kén-
nen. Auf dieser Grundlage kann der Patientenwille
umgesetzt werden, obwohl er nicht mehr persén-
lich geauBert werden kann. Sofern die Mal3nah-
men und Situationen konkret genug beschrieben
sind, sind sowohl die Arzt*innen als auch die Ver-
treter*innen (Betreuer*innen) an die Bestimmun-
gen in der Patientenverfiigung gebunden.

Die Beratung eines Arztes/einer Arztin bei der
Erstellung der Patientenverfigung ist sehr zu
empfehlen.

Weitere Informationen und Textbausteine zur Er-
stellung einer individuellen Patientenverfigung
finden Sie auf der Homepage des Bundesgesund-
heitsministeriums:
www.bundesgesundheitsministerium.de/
patientenverfuegung.html
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Sozialverband Gut beraten

Kompetent. Professionell. Personlich.

© Mensch zuerst — Netzwerk People First Deutschland e.V.

Einfach fragen!

Wir beraten Sie zu den Themen Rente, Pflege, Hartz IV, Behinderung, Beratung fiir Menschen mit
Gesundheit, Patientenverfligung und Vorsorgevollmacht.

Wir vertreten Sie bei Behérden und vor den Sozialgerichten. Behmderungen und ihre Angehongen

Wir setzen uns fir Sie ein! Miihlenstrafie 9

SoVD-Kreisverband Friesland 26316 Varel

SoVD-Beratungszentrum Varel .

Nebbsallee 19 | 26316 Varel SOVD \ Tel. 04451 5928

Tel.: 04451/3130 | Fax: 04451/957192 Sozial

E-Mail: info@sovd-friesland.de Deutsappand Schlosserstrafie 6 G ,‘ E
SoVD. So geht sozial, 26441 Jever ’ PARITAT

Mehr Informationen erhalten Sie im

Tel. 0152 08980202 www.gps-wilhelmshaven.de

Internet unter www.sovd-friesland.de.
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2.10 Sozialpsychiatrischer Dienst

Der Sozialpsychiatrische Dienst bietet arztliche und
padagogische Beratungen und betreuende Unter-
stltzungen flr Menschen an, die infolge einer psy-
chischen Stérung krank oder behindert sind oder
gewesen sind oder bei denen Anzeichen fur eine
solche Krankheit oder Behinderung bestehen. Bei
Bedarf finden diese auch im hauslichen Bereich
des Hilfesuchenden statt. Sollte sich als Ergebnis
der Beratungen herausstellen, dass weiterfuhren-
de oder erganzende Hilfen erforderlich sind, ver-
mittelt der Sozialpsychiatrische Dienst solche und
begleitet deren Umsetzung. Der Sozialpsychia-
trische Dienst ist auch Ansprechpartner fur die
Angehorigen, Nachbarn, Arbeitskolleg*innen.
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RAT UND HILFE IM ALTER

Die oben aufgefihrten eigenen Aktivitaten des
Sozialpsychiatrischen Dienstes sind kostenlos,
vertraulich und unterliegen der Schweigepflicht.

Arztliche medizinische Behandlungen sind im
Dienst nicht méglich.

Bei akuten psychiatrischen Erkrankungen, die mit
Eigen- und/oder Fremdgefahrdungen einherge-
hen kénnen, sucht der Sozialpsychiatrische Dienst
im Rahmen von Kriseninterventionen die betrof-
fenen Menschen dort auf, wo sie sich gerade be-
finden.

Sollte die Gefahrlichkeit einer Situation nicht
durch wirkungsvolle, auf Deeskalation zielende
aktuelle Hilfen zu entscharfen sein, werden auch
stationare Krankenhauseinweisungen im Rahmen
von Schutzmal3nahmen initiiert.

Landkreis Friesland
Fachbereich Gesundheitswesen
- Sozialpsychiatrischer Dienst -
Schlosserplatz 3 < 26441 Jever

Fir Jever, Sande, Zetel, Neuenburg:
Tel. 04461 919-7380

Fir Varel und Bockhorn:
Tel. 04451 953503

Fiir Wangerland, Schortens, Wangerooge:
Tel. 04461 9197370
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LICHTBLICK HEILPRAXIS JEVER -
,WARUM HAT DER MENSCH DIESE BESCHWERDEN?"

Das istdie Frage Nr. 1 fir Magdalene Sigrid Einhoff,
Fachexpertin fur Psychologie und Psychologische
Beratung, wenn ein Klient den Weg in ihre Praxis
in Jever findet. Deshalb ist fUr sie auch das Ana-
mnesegesprach zu Beginn das wichtigste Element
der Behandlung. Erst dann werden die verschie-
denen Behandlungsverfahren besprochen, wie
z.B. die Moglichkeiten der Hypnose-Therapie. ,Mit
Hypnose kénnen wir Gewicht abnehmen oder Nicht-
raucher werden, Angste abbauen, Schlafstérungen
und Stresserscheinungen beheben, Blockaden Idsen
u.v.m. In einer Ruckfihrung unter Hypnose kdnnen
wir uns sogar in die Vergangenheit zurtickversetzen
lassen wie in einer Zeitreise. ,Die Hypnosetherapie
ist eine seriose und wissenschaftlich anerkannte
Therapieform und unterscheidet sich erheblich
von der Buhnen- oder Showhypnose”, betont Frau
Einhoff. ,Bei anderen Beschwerden kann die Wirbel-
saulenbegradigung fur die Wiederherstellung der ur-
sprunglichen Ordnungin Kérper, Geist und Seele zum
Einsatz kommen, da die Wirbelsdule die Basis unse-
res physischen Korpers darstellt. Sie tragt die Haupt-
last aller Belastungen in unserem Leben. Befreien
wir uns von der Last, die unseren Ricken krumm
werden lasst. Mit
Hilfe der Begradi-
gung werden wir
unterstitzt, auf un-
seren geraden Weg
zurickzukommen.
Daher koénnen mit

'\L‘

Lasantha Jayarathna

[ ] . 1 P
Magdalene Sigrid Einhoff

dieser inneren Aufrichtung nicht nur der Ricken bzw.
die Wirbelsaule, das Becken oder die Gelenke begra-
digt werden, sondern auch das eigene Leben kann
wieder zurechtgeruckt werden®, erklart Frau Einhoff.
Angeboten werden auch Klangmassagen, sowie
auch weitere Behandlungsmdglichkeiten. Ab Som-
mer 2019 bietet die Lichtblick Heilpraxis in Jever die
Ayurveda-Massagen an, die der aus Sri Lanka stam-
mende Ayurveda Therapeut und Yogalehrer Lasant-
ha Jayarathna durchfihren wird.

Magdalene Sigrid Einhoff .o+
GrolRe BurgstraRe 15 “’fm"“ = Sy
26441 Jever

Tel. 04461 94 78 358
Mobil 0162 780 49 09
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info@lichtblick-heilpraxis-jever.de



2.11 Sucht im Alter

Sucht kennt keine Altersgrenze. Haufig wird die
Problematik gar nicht oder zu spat erkannt. Auf-
grund der altersbedingten Erkrankungen werden
die Symptome einer Suchtproblematik haufig mit
anderen Erkrankungen begriindet.
Suchtmittelmissbrauch und Abhéangigkeit sind
keine einfachen Angelegenheiten. Fast immer
schleicht sich eine Sucht langsam ein, um dann
das Leben entscheidend zu verandern. Das kann
beiillegalen Drogen ebenso passieren wie bei Alko-
hol, Medikamenten oder problematischem Glucks-
spiel. Fur die die Betroffenen ist es schwer, sich die
Sucht einzugestehen und Uber die Probleme zu re-
den. Und dennoch moéchten wir Sie ermutigen, zu
uns zu kommen.

Das giltauch fur Angehdrige. Wenn Sie verunsichert
sind oder schon verzweifelt, sollten Sie damit nicht

RAT UND HILFE IM ALTER

allein bleiben. Sie kénnen ihrem Kind, Enkel, ihrem
Lebenspartner*in oder einem Freund*in helfen,
wenn Sie sich Unterstitzung holen.

Das ist der erste Schritt.

Wenn Sie Unterstitzung, praktischen Hilfe oder
Informationen bendétigen, finden Sie Hilfe bei den
folgenden Beratungsstellen.

Suchtberatung Friesland

Fachstelle fur Sucht und Suchtpravention
Jever

Kostverloren 2 * 26441 Jever ¢ Tel. 04461 913650
friesland@step-niedersachsen.de
www.suchtberatung-friesland-jever.de

Varel

Bahnhofstr. 6 26316 Varel - Tel. 04451 96420
friesland@step-niedersachsen.de
www.suchtberatung-friesland-varel.de
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Der Alltag mit Alzheimer Patienten kann fir An-
gehorige belastend sein. Es ist nicht nur die Ver-
gesslichkeit, sondern es sind vor allem die Abwehr-
mechanismen, die es oft so schwer machen. Hier
setzen die Hilfsangebote der Alzheimer Gesell-
schaft Wilhelmshaven-Friesland e.V. an.

Diplom Psychologin Rosemarie Grof3, die die Alz-
heimer Gesellschaft Wilhelmshaven - Friesland lei-
tet, erklart wie wichtig es ist, die Innenperspektive
der Erkrankten zu verstehen.

»Die Erkrankung beginnt schon 20 Jahre, bevor es
Aullenstehende bemerken. Bei der Demenz wer-
den massenhaft Neuronen im Gehirn zerstort. Jah-
relang bleibt dies aber unbemerkt, weil das Gehirn
die Informationen aus den betroffenen Bereichen
in noch gesunde freie Areale transportiert. Erst
wenn keine freien Areale mehr zur Verfligung ste-
hen, werden mit den Neuronen die gespeicherten

Alzheimer Gesellschaft wineimshaven-Friestand a. V.

Mit Demenz leben! Wir sind fir Sie da!

+ § Berreuungsgruppen

« “Weehr Freude am Leben”®
Begiedete SelsinilleRruppe M

« Hiusliche Betreuung
= Alzheimer Tanzcale

= “Indtiative fir Alrheimer wngd
Altersdemsnz”
AFigemer? Soeltarhifepruppe fur pRegencs Tl

Dhrrverar? Angehonips

Adresse: Senlorenwohnanlage Lindenhod, Sledier Weg 10, 26384 Wilhelmshaven

Frubdiagnontigisre
+ Unabhlingige Beratungsstelle
Beratungsieeming wnd ¥
0 dad 21§

BB e Bl s
AR miE Fcanul garandi

Informationen zerstért. Auch neue Informationen
kénnen immer weniger gespeichert werden.” Das
Leben und Erleben verandert sich radikal: Vie-
les wird als unsicher und bedrohlich empfunden
und mul3 abgewehrt werden. ,Der Kampf um sich
selbst beginnt”, erklart Frau GroR.

Ein Besuch in der Beratungsstelle bei Rosemarie
Grol3 kann helfen, die Innensicht der Erkrankten
zu verstehen. Zusatzlich kdnnen Strategien entwi-
ckelt werden, wie schwierige Situationen im Alltag
vermieden bzw. bewaltigt werden kdnnen. Gerade
das wirkt erleichternd.

+Erkrankte brauchen Sicherheit in einem stirmi-
schen Meer. Sie brauchen ihre individuelle Insel
der Sicherheit.”

Die Beraterin beurteilt dabei weder den Erkrankten
noch die Angehorigen. Diese Neutralitat ist wichtig
und ermoglicht es, positives wieder zu entdecken

und zu starken. Eine
weitere  Erleichterung
fur Angehorige und

gleichzeitig fur Erkrank-
te sind die vielfaltigen
Angebote, welche die
Alzheimer Gesellschaft
anbietet.

T 04 d wormntag

Theresia de Jong / Nach-
druck aus LebensSinne
Magazin, Ausgabe 2/2018



Unter dem Motto ,MOBILE - Mobilitdt und Lebens-
lust” bietet die Alzheimer Gesellschaft Wilhelms-
haven-Friesland e.V. ein niederschwelliges Be-
treuungsangebot an. Bereits 2002 wurde mit einer
Gruppe begonnen, seit 2012 existieren acht Grup-
pen bei denen sich der Verein an den Bedtirfnissen
und Erkrankungen der Teilnehmer orientiert. Von
montags bis samstags werden die verschiedenen
Aktivitaten jeweils in der Zeit von ca. 14 Uhr bis ca.
19 Uhr, angeboten. Die Teilnehmer werden zu den
Veranstaltungen von zu Hause abgeholt und an-
schlielend wieder zurlck gebracht. Die genauen
Aktivitaten und Zeiten entnehmen Sie bitte der Auf-
zdhlung auf der rechten Seite. Der Verein mdchte
die Angehorigen entlasten und die Ressourcen der
Erkrankten wecken, starken und erhalten. Interes-
sierte, erhalten vormittags unter 04421 70443 wei-
tere Informationen. Selbstverstandlich ist auch ein
Ab mit Ruckrufgarantie geschaltet.

F¥S Frau Grof3

' (erste Reihe rechts)
B und einige
HelferInnen

auf einem
gemiitlichen
Zusammensein,

Bild: WZ/Stasch

64 ehrenamtliche Helfer und Helferinnen kimmern
sich in den Gruppen und zu Hause immer um den
gleichen Erkrankten. Diese 1:1 Basis gibt den Er-
krankten die notwendige Sicherheit. Die Teilnahme
an den Angeboten ist nicht an eine Mitgliedschaft
im Verein gebunden. Mitgliedschaft und Spenden
sind freiwillig. Wer die Arbeit des Vereins unterstut-
zen will, ist herzlich willkommen.

Alzheimer Gesellschaft
Wilhelmshaven - Friesland e.V.

MOBILE

~Mobilitdt und Lebenslust”

Niedrigschwelliges Betreuungsangebot
17,50 € pro Nachmittag

8 Betreuungsgruppen mit
verschiedenen Schwerpunkten
Gruppenbetreuung in 1: 1 Betreuug

Aktivitaten jeweils von ca. 14 bis ca. 19 Uhr
einschlieBlich Abholen und Bringen:

«Walky-Talky” | und Il (mittwochs)
spezifische Ressourcenaktivierung anschlieBend
Gemeinsame Aktivitaten im 6ffentlichen Raum

.Die Spaziergdnger”

(dienstags und donnerstags)
Angebot fir besonders bewegungsaktive Erkrankte

.Die Maulwiirfe” (freitags)

therapeutisches Garten - Angebot

» FF100” (montags und freitags)
Sport und Begegnung
(in Zusammenarbeit mit der Sporthochschule KéIn)

.Die Suppenkelle”

(samstags, 9 bis 14 Uhr)
Angebot zur Sttzung von Alltagsfahigkeiten

Erstinformation und Termine
Tel.: 04421/70443
vormittags oder Ab mit Rickrufgarantie
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HILFE ZUR SELBSTHILFE

Es gibt im Leben viele Herausforderungen und
Aufgaben, die wir zu meistern haben. Meistens
schaffen wir das gut. Doch manchmal kénnen wir
durch schwierige Lebensphasen so gefordert sein,
dass sich daraus Stress oder sogar Lebenskrisen
ergeben. Grinde daflr sind vielfaltig und kénnen
zum Beispiel Uberforderung in Alltag und Beruf,
Schwierigkeiten in der Schule, Angste, Depres-
sionen, Schmerzen, schwere Erkrankungen, Tren-
nung und Scheidung sein. Dann sieht man kein
Licht mehr am Ende des Tunnels.

Vielleicht kommen Sie aber auch in einigen wich-
tigen Themen nicht weiter und haben das Gefuhl
auf der Stelle zu treten. Sei es bei der Frage wo die
private oder berufliche Zukunft hingehen soll, wie
sie ihr Selbstwertgefuhl positiv verandern und |hr
volles Potenzial entwickeln kénnen. Dann ist es hilf-
reich jemanden an lhrer Seite zu haben, der Sie in
dieser Situation unterstutzt, lhnen andere Blick-
winkel und Verhaltensweisen vermittelt und Sie
auf lhrem individuellen Weg zur Losung begleitet.

Genau diese person-
liche, ganzheitliche
Unterstutzung finden
Erwachsene, aber auch
Kinder und Jugendliche
in meiner Praxis. (

Hier bekommen Sie Raum fiir sich und lhre An-
liegen, und die Zeit, die Sie zur Veranderung
brauchen. Je nach Anliegen oder Krankheitsbild
arbeite ich mit verschiedenen Methoden der
Psychotherapie, des Coachings, der Kinesiologie
oder der Psychoonkologischen Begleitung.

»Ein Weg entsteht, wenn man ihn geht"”
In diesem Sinne, trauen Sie sich!

Bil’g |t GerdeS Ca»athin}g.

in fiir Psycl

Praxis Birgit Gerdes
Kolkweg 3b

26386 Wilhelmshaven
Tel. 04421 9188866

Fax 01234 5678-9
praxis@birgitgerdes.de
www.birgitgerdes.de




2.12 Selbsthilfegruppen in Friesland

KISS-Friesland
Kontakt- und InformationsStelle fur Selbsthilfe
des Paritatischen Wohlfahrtsverbandes Friesland

Die KISS-Friesland ist eine zentrale Anlaufstelle fur
alle Fragen zum Thema ,Selbsthilfe” in Friesland.
Sie wurde 1991 gegrundet und ist eine interessen-
Ubergreifende Beratungseinrichtung.

~Es wird immer gleich ein wenig anders,
wenn man es ausspricht.” (Hermann Hesse)

RAT UND HILFE IM ALTER

Wesentliches Kennzeichen der KISS-Friesland ist
das freiwillige, kostenlose und anonyme Bera-
tungsangebot.

Wir unterstitzen und beraten Sie

* wenn Sie sich Uber Selbsthilfe informieren wollen

* wenn Sie eine Selbsthilfegruppe suchen

* wenn Sie eine Gruppe griinden wollen oder lhre
bestehende Gruppe ein Anliegen hat

Egal, ob Sie den persdnlichen, schriftlichen oder
telefonischen Weg wahlen, scheuen Sie sich nicht
davor, uns anzusprechen. Es erwartet Sie eine
freundliche, vertrauensvolle Gesprachsatmosphadre.
Gerne stellen wir lhnen Informationsmaterialien
zur Verfigung zu den bestehenden Gruppen und
Uber die Arbeit in der Selbsthilfe.

<>

KISS Friesland

Kontakt- und Informationsstelle fiir

Selbsthilfe des Paritatischen
Wohlfahrtsverbandes Friesland

Zum Jadebusen 12 < 26316 Varel * Tel. 04451 914646
kiss-friesland@paritaetischer.de
www.kiss-friesland.de
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s le eigentlich Héusliche Pflege mit Stil GmbH

. Tagespflegen & Betreutes Wohnen
"“"“BEI UNS'!
[ |

Lieber gemeinsam
statt einsam! e

[ 3 1]

Besuchen Sie uns im Internet unter www.PflegeButler.de oder schauen Sie doch einfach mal in einer unserer
Einrichtungen vorbei. Machen Sie sich selbst ein Bild von unserem einzigartigen Konzept des ambulant
betreuten Wohnens mitintegrierter Tagespflege und besichtigen Sie eines unserer ca. 30m?2 groflen Apartments

mit eigenem Bad und kleiner Kuche. heim‘
Jennwirsin- die schone Alternative zum Pflege

Unternehmensgruppe PergeButIer® Hausliche Pflege mit Stil GmbH
Wieseder Str. 19 | 26446 Friedeburg | Tel.: (04465) 97787-0 | Unternehmensgruppe@PflegeButler.de

www.PflegeButler.de
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SENIORENGERECHT - BEHINDERTENGERECHT - BARRIEREFREI

Sich frei und sicher zu fuhlen, bedeutet den Raum
flr sich zu haben und ihn zu kennen. Das geht nur
dann, wenn der Raum so gestaltet ist, wie Sie ihn
sich auch winschen. Wenn alles am richtigen Platz
und gut zu erreichen ist, erst dann erleben Sie Si-
cherheit und Freiheit zugleich. Bewegungsfreiheit
im Bad ist deshalb eines der wichtigsten Planungs-
kriterien, und zwar nicht nur erst dann, wenn die
Lebensumstande es zwingend erfordern. In jedem
Alter und jeder Lebenssituation spielt die barriere-
freie Gestaltung eine wichtige Rolle.

Wir verbauen Sanitarprodukte, die durch beson-
dere ergonomische Gestaltung speziellen Bedien-
komfort und optimale Sicherheit bei der taglichen
Badbenutzung bieten. Bodenebene Duschen,
erhéhte WCs, Waschtische, die fur Rollstuhlfah-
rer gut unterfahrbar sind, und speziell geformte
Armaturen schaffen und erhalten wichtige Frei-
raume. Um koérperliche Einschrankungen zu kom-
pensieren und den vorhandenen Platz optimal zu
nutzen, sind individuelle Losungen gefragt.

Durch unsere langjahrige Erfahrung in Umbau-
malnahmen kénnen wir lhre Winsche so gestal-
ten, dass lhre Vorstellung auch eine durchfuhr-

bare Form annehmen kann. Als moderner und
innovativer Handwerksbetrieb erarbeiten und
koordinieren wir die Umbauarbeiten mit allen Ge-
werken, bis hin zur Endreinigung.

Wir sind ein kundenorientiertes Unternehmen,
fUr das Personlichkeit und Service noch ganz oben
stehen. Wir freuen uns auf lhren Anruf.

lhr Fachbetrieb fiir:

* Heizungen * Badsanierung (senioren- und be-
hindertengerecht) * Solaranlagen und Warme-
pumpen © kontrollierte Wohnraumluftung * Gas-
leitungsanierung * Kernbohrungen ¢ Wartung -
Notdienst

5&4%““‘”

lOl’n B GmbH

Installateur und Heizungsbaumeister

SANITAR & HEIZUNGSTECHNIK

Bjorn JanBen GmbH

Moorriemerweg 2

26441 Jever

Tel. 04461 917166, Mobil 0179 4719786

Fax 04461 917167
bjoernjanssen@t-online.de
www.bjoern-janssen-heizung-jever.de




3. WOHNEN IM ALTER

3.1 Altersgerecht Wohnen
in Friesland

Wohnberatung

Die meisten Menschen winschen sich, so lange
wie moglich in den eigenen vier Wanden zu leben.
Viele Wohnungen und Hauser sind jedoch nicht
barrierefrei und damit den Bedurfnissen des Alters
nicht immer gerecht. Treppen, Schwellen, fehlen-
de Handlaufe, schmale Turen oder ein zu enges
Badezimmer erschweren das selbststandige Woh-
nen und sind haufig Stolperfallen. Dabei kénnen
kleine MaBnahmen, wie das Anbringen eines Hal-
tegriffes oder das Entfernen von rutschigen Lau-
fern, groRe Wirkung zeigen und zur Sicherheit bei-
tragen.

Es ist wichtig, rechtzeitig an eine altersgerechte
Gestaltung der Wohnung zu denken. Dabei kon-
nen die Berater*innen der Wohnberatung des
Landkreises Friesland eine umfassende kostenlose
Wohnberatung anbieten und auch bei erforderli-
chen und gewiinschten Umbaumafinahmen bera-
tende Begleitung anbieten.

Die Wohnberatung des Landkreises Friesland bie-
tet sich als neutrale und kostenfreie Anlaufstelle an
far alle Fragen rund um das Thema ,Barrierefrei-
heit” in den eigenen vier Wanden, Informationen

WOHNEN IM ALTER

rund um das Thema Kosten und Finanzierungs-
wege oder auch unterstlitzende Technik im Alter
und sonstige individuell anfallende Fragen. Um
direkt individuelle Losungen vor Ort aufzuzeigen,
kommen die Wohnberater*innen auch gerne zu
Ihnen in ihre Wohnung. Das Ziel ist es in erster
Linie, mit mdglichst einfachen und kostengunstigen
Mitteln und Lésungen, die Wohnqualitat fur Altere
oder Menschen mit eingeschrankter Mobilitat wie-
der herzustellen.

Weitere Informationen erhalten Sie beim:
Senioren- und Pflegestiitzpunkt Friesland

- Wohnberatung -

Schlosserplatz 3 < 26441 Jever ¢ Tel. 04461 9196030
pflegestuetzpunkt@friesland.de

= %
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PFLEGE DAHEIM - STATT IM PFLEGEHEIM

Plotzlich pflegebedirftig - und dann? In einer
solchen Situation wissen Betroffene und Ange-
horige zwar oft, was sie bendtigen, jedoch nicht,
wie man es organisiert und welche Kosten auf sie
zukommen. Fir die Pflegenden sind damit nicht
nur physische und psychische, sondern vor allem
auch Sorgen und finanzielle Belastungen verbun-
den. Der Ambulante Pflegedienst Esther Eschen &
Team in Jever bietet nahezu alle Dienstleistungen
rund um Krankenpflege, Intensivpflege, Altenpfle-
ge oder Familienpflege. Angebote wie etwa zeitlich
befristete Pflegedienstleistungen, Haushaltshilfe,
hausliche Pflegehilfe, Behandlungspflege, Verhin-
derungspflege/Urlaubspflege aber auch die Schu-
lung von Angehdrigen, wenn die pflegebedurftige
Person in der Familie lebt. ,Dadurch kénnen wir
den Angehorigen Pflegepersonen die Grundla-
gen der Pflege erlautern und praktische Anlei-

tungen und Tipps fur
den Pflegealltag sowie
hilfreiches Wissen ver-
mitteln”, erklart Frau
Eschen. ,Am Anfang
steht zunachst die kos-
tenlose Beratung. Dazu
trifft man sich meist in
der heimischen Wohnung des zu Betreuenden.
Gesucht werden bei allem immer ganzheitliche
Lésungen, um dem Kunden den Alltag zu erleich-
tern”. In Bereitschaft ist man rund um die Uhr,
24 Stunden am Tag, und die enge Zusammenar-
beit mit Hausarzten, Krankenhausern und Pflege-
heimen bietet im Ernstfall zusatzliche Sicherheit.
Wir nehmen die Menschen, wie sie sind, mit ihrer
Lebensgeschichte, ihren Eigenarten. Niemand ist
gegen Schicksal gefeit”

Ambulanter Pflegedienst Esther Eschen

Blumenstr. 2

26441 Jever

Tel. 04461 9843887

Fax 04461 9843886
pflegedienstesthereschen@t-online.de




3.2 Seniorengerechte Wohnungen,
Altenwohnungen

Als seniorengerecht gelten Wohnungen, die auf-

grund ihrer Ausstattung, z. B. barrierefrei, und mog-

lichst zentraler Lage den besonderen Wohnbeduirf-

nissen alterer Menschen entspricht. Eine solche

Wohnung sollte nach Moéglichkeit Folgendes bieten:

* Stufenloser Zugang zum Haus bzw. zur Wohnung
(Rampe oder Fahrstuhl)

* Moéglichst keine Schwellen vor und innerhalb der
Wohnung (nicht tber 2 cm)

* Barrierefreies Bad mit bodengleicher Dusche
und ausreichend Bewegungsflache

3.2.1 Gemeinschaftliche
Wohnprojekte

In gemeinschaftlichen Wohnprojekten leben Men-
schen in unmittelbarer Nachbarschaft zueinander
und verstehen sich als Gemeinschaft, die Kontakt
zueinander hat und sich im Bedarfsfall gegensei-
tig stitzt. In der Regel hat jede Bewohnerin / jeder
Bewohner eine eigene Wohnung. DarUber hinaus
gibt es Gemeinschaftsraume im Haus oder zu-
mindest in der Nahe. Es gibt selbstorganisierte
Projekte, die sich als ,Wahlgemeinschaften” ver-
stehen und die von den Bewohnerinnen / Bewoh-
nern - zumeist mit Unterstitzung - selbst initiiert
und organisiert werden. DarUber hinaus gibt es

WOHNEN IM ALTER

* Ausreichend Bewegungsflache in der Kiiche

* Zentrale Lage mit fuBlaufig erreichbaren
Einkaufsmoglichkeiten, Arzten sowie
Nahverkehrsanbindung

Seniorenwohnungen werden haufig auch von den
Stadten und Gemeinden oder der Wohnungsbau-
gesellschaft Friesland angeboten. Auskinfte zu
Seniorenwohnungen sowie entsprechende Adres-
sen erhalten sie bei ihrer Wohnortgemeinde,
siehe Kapitel 2.2 oder:

Senioren- und Pflegestiitzpunkt Friesland
Schlosserplatz 3 - 26441 Jever - Tel. 04461 9196030
pflegestuetzpunkt@friesland.de

fremdinitilerte Nachbarschaften. Diese entste-
hen, indem z. B. ein Treffpunkt in einer bestehen-
den Nachbarschaft eingerichtet wird oder gezielt
nachbarschaftsfordernde Aktivitaiten angeboten
werden.

Die Wohnprojekte kénnen unterschiedlich gestal-
tet werden mit Mietwohnungen, Eigentumsantei-
len, Investoren oder auch durch Grindung einer
Genossenschaft.

Auch hier berét Sie gerne der:

Senioren- und Pflegestiitzpunkt Friesland
Schlosserplatz 3 - 26441 Jever

Tel. 04461 9196030
pflegestuetzpunkt@friesland.de
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FrieslandCare

Haus Friesland

Leben in einer Gemeinschaft,
in der sich die Menschen wohlfiihlen

Das Haus Friesland liegt in dem kistennahen Ort Sillenstede in der
schénen und grinen Landschaft Frieslands. Besonders hervorzuhe-
ben ist unsere wohnliche und familidre Atmosphéare, in der unseren
Bewohnern eine liebevolle Pflege und Begleitung, durch unsere ver-
sierten Mitarbeiter geboten wird. Unser Koch sorgt fiir ausgewogene
Mahlzeiten, wie Gerichte der traditionellen Hausmannskost aber auch
besondere Formen der Didtkost oder Allergien werden berUcksichtigt.
Unsere Betreuung gibt den Bewohnern durch Einzel- und Gruppenan-
gebote Sicherheit und Geborgenheit. Auch fir die Betreuung demen-
ziell erkrankter Menschen sind die Mitarbeiter speziell ausgebildet.
In unserem wunderschénen Garten konnen unsere Bewohner die Na-
tur erleben und ihre Seele baumeln lassen. Wir laden Sie herzlich ein
unser Haus zu besichtigen und stehen lhnen gerne fir ein persénliches
Beratungsgesprach zur Verflgung.

Kontakt:

Petra Flunkert, Einrichtungsleitung

Tel: 04423 9686-94

E-Mail: petra.flunkert@frieslandcare.com

FrieslandCare

Ambulant

Wenn Sie das Gefthl haben, dass es nicht mehr
weitergeht, unterstitzen wir Sie, lhre Selbst-
standigkeit zu erhalten, in dem wir Sie in lhrer
Hauslichkeit pflegen. Wir stehen Ihnen in jeder
Lebenslage zur Seite und helfen Ihnen persén-
lich bei allen kleinen und grofen Herausforde-
rungen des Alltags. Zum Beispiel bieten wir die
Versorgung nach einem Krankenhausaufenthalt
in Ihrer vertrauten Umgebung an. Unsere Leis-
tungen liegen im Bereich der Pflege, der Haus-
wirtschaft und der individuellen Betreuung.
Unsere ausgebildeten Pflegerinnen und Pfleger
helfen sowohl kurz —als auch —rund um die Uhr.

Kontakt:

Renate Krauskopf/Pflegedienstleitung

Tel.: 04461 9669-550

E-Mail: renate.krauskopf@frieslandcare.com



3.2.2 Betreutes Wohnen/
Wohnen mit Service

Wenn neben der Uberlassung der Wohnung zu-
satzlich verpflichtend Unterstitzungsleistungen,
wie allgemeine Betreuungsleistungen oder Ver-
mittlung von Dienstleistungen kostenpflichtig ver-
bunden sind, spricht man vom ,betreuten Woh-
nen“ oder ,Wohnen mit Service”. Die Bandbreite
der angebotenen Leistungen ist grol3. Haufig han-
delt es sich um kleine Appartements, bei denen
eine Betreuungskraft regelmalig erreichbar ist
und auf Wunsch zusatzliche kostenpflichtige Leis-
tungen, wie zum Beispiel Mittagessen, Reinigung,
Wascheservice oder Einkaufshilfe in Anspruch ge-
nommen werden koénnen. In der Regel werden
beim Einzug in ein Betreutes Wohnen ein Miet-
vertrag und ein Betreuungsvertrag, geschlossen.

3.2.3 Ambulant betreute
Wohngemeinschaften

Eine Alternative zur Pflege in der eigenen Wohnung,
sind spezielle Wohngruppen mit ambulanter Be-
treuung. Diese betreuten Wohngruppen erlauben
auch bei schwerer Pflegebedurftigkeit ein hohes
Mal an Alltagsnormalitat und Selbstbestimmung.
In der Regel leben hier bis zu zwolf Menschen in
einer Pflege-WG zusammen. Das eigene Zimmer
oder Appartement wird mit eigenen Mobeln ein-
gerichtet, die Wohnklche und die Sanitaranlagen

WOHNEN IM ALTER

Es wird versucht, die Vorteile des Lebens im eige-
nen Haushalt, also die Selbststdndigkeit so lange
wie moglich zu férdern und nur so viel Hilfe wie
notig zu kombinieren.

Da es keine allgemein gultige Begriffsdefinition
oder verbindliche Qualitatsstandards fur das , Be-
treute Wohnen* gibt, ist es sinnvoll, sich bei der Su-
che nach einer geeigneten Wohnung ausfihrlich
beraten zu lassen und mdéglichst immer mehrere
Einrichtungen miteinander zu vergleichen. Wichtig
ist auch, sich im Vorfeld Uber die ganz eigenen per-
sonlichen Bedlrfnisse Klarheit zu verschaffen.

Weitere Informationen und Adresslisten fur
.Betreutes Wohnen” erhalten Sie im

Senioren- und Pflegestiitzpunkt Friesland
Schlosserplatz 3 - 26441 Jever - Tel. 044617 919 6030
pflegestuetzpunkt@friesland.de

werden gemeinschaftlich genutzt. Betreuungskraf-
te und Pflegepersonal sind bei Bedarf rund um die
Uhr anwesend, sie organisieren den Haushalt flr
die ganze Gruppe.

Diese Wohnform bietet auch bei schwerstem
Hilfe- und Pflegebedarf eine Alternative zum Pfle-
geheim. Allerdings lebt man intensiv und eng
mit anderen Menschen zusammen und muss bei
der Gestaltung des Alltagslebens immer wieder
kompromissbereit sein. Die Bewohnerinnen und
Bewohner und ihre Angehdrigen bleiben verant-
wortlich fur Dienstleistungen und Pflege.
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HOME CARE -

AMBULANTE HAUSLICHE KRANKENPFLEGE

SGB V Leistung Behandlungspflege

SGB Xl Leistung Pflegeleistung

* Pflege zu Hause

* Betreuungsleistungen - Haushaltshilfe -
 Pflegenotruf - 24 Std. Rufbereitschaft -
* Pflegeberatungseinsatze nach §37.3

* Qualifizierte Sterbebegleitung
Vermittlung

Seitdem 1. Marz 1995, also nun fast 25 Jahre ist die
ambulante hausliche Krankenpflege ,home care”
fur die Patienten da, immer professionell mensch-
lich und nah. Seit 2015 in zweiter Generation mit
Sohn Damian Meyer.

Wir bieten alle Leistungen der ambulanten hausli-
chen Krankenpflege und sind Vertragspartner aller
Krankenkassen. Dabei steht der Mensch immer im
Mittelpunkt unserer Arbeit. Wir pflegen nach dem
Prinzip der ,Ganzheitlichkeit” und bertcksichtigen
demzufolge die Biographie, die Lebensbedingun-
gen, das soziale Umfeld, die kérperliche, geistige
und psychische Situation des Pflegebedurftigen.
Mit unserem Pflegedienst pflegen wir unsere Kun-
den so, wie auch wir gepflegt werden méchten!
Wir unterstitzen den Pflegebedurftigen, seine
Krankheit zu Gberwinden, sein Wohlbefinden zu
starken, vorhandene Ressourcen zu erkennen, zu
erhalten und dadurch eine aktivierende Pflege zu
férdern. Wir verfolgen das Ziel, die Lebensqualitat
der Patienten, vor allem die Erhaltung der kérper-
eigenen Ressourcen zu erkennen, erhalten und

durch aktivierende Pfle-

ge zu fordern. = m
Der Pflegedienst ,home : .%

care” betreut Patienten H;g !

im Raum Sande, Roff- W
hausen, Middelsfahr, ‘w
Neustadtgddens, Mari-
ensiel und Caciliengro-
den, die alle von dem hohen Standard und dem
breiten Spektrum der Krankenpflege profitieren.
Wir bieten lhnen alle Leistungen der ambulanten
hauslichen Krankenpflege sowie eine qualifizierte
Sterbebegleitung. Unser geschultes Team ist Tag
und Nacht, 24 Stunden, fUr unsere Patienten zu
erreichen”.

S _-_._I

Ambulante § i
hausliche Ii—f"ﬂ'! \\
Krankenpflege L

home care - Erika und Damian Meyer
HauptstralRe 84, 26452 Sande
Tel. 04422 1474, Fax 04422 508107

home-care@ewetel.net
Pflegenotrufnummern:

+ 0170 9991001 - Sr. Erika

* 0176 30628384 - Damian Meyer




Auch gibt es haufig Fragen zur rechtlichen Einord-
nung, so dass sich empfiehlt, frihzeitig Kontakt mit
der zustandigen Heimaufsichtsbehérde zur Bera-
tung aufzunehmen.

Interessierte kénnen sich fur weitere
Informationen wenden an den

Senioren- und Pflegestiitzpunkt Friesland
Schlosserplatz 3 - 26441 Jever - Tel. 04461 9196030
pflegestuetzpunkt@friesland.de

3.3 Wohngeld

Wohngeld ist ein staatlicher Zuschuss zur Miete (fur
Mieterinnen und Mieter) oder zur Belastung (fur
selbstnutzende Eigentlimerinnen und Eigentimer).
Seit Uber 50 Jahren schon hilft das Wohngeld ein-
kommensschwachen Burgerinnen und Burgern bei
ihren Wohnkosten. Das Wohngeld wird als Mietzu-
schuss (fur Mieterinnen und Mieter) oder als Lasten-
zuschuss (fur selbstnutzende Eigentimerinnen und
Eigentimer) geleistet. Wohngeld ist kein Almosen
des Staates. Wer zum Kreis der Berechtigten ge-
hort, hat darauf einen Rechtsanspruch. Wohngeld
wird nur an Personen geleistet, die keine Transfer-
leistungen (wie z. B. Arbeitslosengeld Il, Sozialhilfe,
Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminde-
rung) beziehen, da bei Transferleistungen die Unter-
kunftskosten bereits berlcksichtigt werden. Fur Per-
sonen, die in einer vollstationdren Einrichtung, z. B.
einem Pflegeheim leben, kann bei vorliegen der Vor-
aussetzungen ebenfalls Wohngeld gewahrt werden.

WOHNEN IM ALTER

Oder die

Heimaufsicht des Landkreises Friesland
Schlosserplatz 3 < 26441 Jever « Tel. 04461 919
heimaufsicht@friesland.de

Ob Sie Wohngeld in Anspruch nehmen

kénnen und in welcher Héhe, hangt von

drei Faktoren ab:

+ der Hohe des Gesamteinkommens

+ der H6he der zuschussfahigen Miete bzw.
Belastung

+ der Anzahl der zu berucksichtigenden
Haushaltsmitglieder

Wohngeld wird fur jeden Einzelfall abhangig von der
HaushaltsgroBe, dem Einkommen und der Miete
bzw. Belastung individuell berechnet. Die Wohn-
geldtabellen bieten eine Orientierung zur Héhe des
Wohngeldes. Zustandig fur die Beratung und Ge-
wahrung der Leistungen sind die Stadte Varel und
Schortens sowie fir die Gemeinden des Landkreises
(ohne Varel und Schortens) der Landkreis Friesland:

Fachbereich Soziales und Senioren

- Wohngeldstelle -

Schlosserplatz 3 < 26441 Jever - Tel. 04461 919-0
wohngeld@friesland.de
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ALLTAGSHILFE UND ALLTAGSBEGLEITUNG
FUR SENIORINNEN UND SENIOREN

LEBENSHILFE WILHELMSHAVEN-FRIESLAND E. V.

Benétigen Sie Unterstiutzung?

Die Lebenshilfe fir Menschen mit Behinderun-
gen, Kreisverein Wilhelmshaven-Friesland, ist ein
Verein von und fur Menschen mit Behinderungen
und Beeintrachtigungen, ihren Angehérigen und
Freunden. Das Ziel ist die selbstverstandliche Teil-
habe von Menschen mit Behinderungen am Leben
der Gemeinschaft und die Entlastung der Angeho-
rigen. In den letzten Jahren nimmt sich die Lebens-
hilfe verstarkt auch der Interessen von Seniorinnen
und Senioren an, die einen Unterstutzungsbedarf
haben. Der Familienunterstitzende Dienst der Le-
benshilfe bietet die Mdglichkeit, Seniorinnen und
Senioren ganz individuell und flexibel zu betreuen
und unterstlUtzen. Die geschulten Mitarbeiter/innen
der Lebenshilfe bieten nicht nur Unterstitzung bei

Behordengangen und Arztbesuchen, beim Einkauf
und haushaltsnahen Dienstleistungen, sondern leis-
ten auch bei einer Partie ,Mensch-argere-dich-nicht”
oder einem entspannten Gesprach Gesellschaft.
Auch die Begleitung von Menschen mit Demenz ist
im Angebot.

Und wer tragt die Kosten?

Seit dem 01.01.2017 erhalten alle Menschen mit ei-
nem Pflegegrad einen Entlastungsbeitrag in Hohe
von 125 Euro monatlich fur Angebote zur Unter-
stutzung im Alltag (845b SGB XI). Diese Beitrage
mussen nicht monatsweise abgerufen werden,
sondern kdénnen auch angespart werden. Auch
kann die Alltagsbegleitung Gber die Verhinderungs-
pflege (839 SGB XI) abgerechnet werden. Als Selbst-
zahler zahlen Sie 17,60 Euro pro geleistete Stunde.

C.) Lebenshilfe Wilhelmshaven Friesland

Die Lebenshilfe Wilhelmshaven-Friesland e.V.

berit Sie gerne und hilft lhnen bei der Antragstellung.
BismarckstraRe 178-180 - 26382 Wilhelmshaven
Tel. 04421 42493

Leitung Familienunterstitzender Dienst in Friesland:

Monika Sicking - m.sicking@lebenshilfe-whv-fri.de
Mobil 0157 37876427 - www.lebenshilfe-whv-fri.de
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DIAKONIE - STARK FUR ANDERE

Das Diakonische Werk Zetel e.V. ist als gemeinnut-
ziger Verein Trager von drei Einrichtungen der Ge-
sundheits-und Wohlfahrtspflege. Dazu gehdren
die Pflegeeinrichtung Sankt-Martins-Heim, die der
Pflegeeinrichtung angeschlossenen zwanzig Senio-
renwohnungen und der Evangelische Kindergarten
Regenbogenfisch. Das Sankt-Martins-Heim bietet
95 Platze fuir Menschen mit Pflegebedurftigkeit
und Demenzerkrankungen in Einzel-und Doppel-
zimmern an. Neben der professionellen pflegeri-
schen, medizinischen und sozialen Versorgung der
Bewohner-/innen im Sankt-Martins-Heim sieht

sich das Diakonische Werk Zetel in seiner inneren
und auBeren Struktur dem christlichen Menschen-
bild verpflichtet und geht mit dem im Grundgesetz
festgeschriebenen Grundrecht konform:

Die Wiirde des Menschen
ist unantastbar

Das Sankt-Martins-Heim,
zentral in Zetel, Am Run-
den Moor 15 gelegen, be-
schaftigt 75 Mitarbeiter/
innen in Vollzeit/ bzw. Teilzeitstellen.

Das Haus bietet insbesondere fur hiesige Mitarbei-
ter-/innen in seiner Zentralktiche, den dezentralen
Stationskuchen, der hauseigenen Wascherei und im
Kernbereich der Pflege, Arbeitsplatze und Ausbil-
dungsmadglichkeiten an. Seit der Eréffnung im Jahre
1976 lebt das Sankt-Martins-Heim in seiner offenen
und familidaren Atmosphare den Haussegen:

Friede den
Kommenden -
Freude den
Bleibenden -
Segen den
Scheidenden

Diakonisches Werk Zetel e.V.
Am Runden Moor 15

26340 Zetel

Tel. 04453 93200

verwaltung@diakonie-zetel.de
www.sanktmartinsheim.de




4. RUND UM PFLEGE

4.1 Beratung im Pflegestiitzpunkt

Jeder Mensch winscht sich ein moglichst langes
Leben in Gesundheit und obwohl sich ein Unter-
stitzungsbedarf in der Pflege und Betreuung eines
Menschen abzeichnen kann, geschieht es haufig vol-
lig unerwartet - man selbst oder ein naher Angehori-
ger gerat in eine akute Pflegesituation, spontan und
ohne Vorbereitung muss seine Pflege organisiert
werden. Wir bieten lhnen als Senioren- und Pflege-
stUtzpunkt des Landkreises Friesland, professionelle
Unterstutzung und neutrale, vertrauliche und kos-
tenlose Beratung zu Fragen rund um das Thema
Pflege wie z. B. Fragen zur Versorgung zu Hause oder
auch in einer stationaren Einrichtung, zu professio-
nellen und ehrenamtlichen Dienstleistern und/oder
auch zu bestehenden Ansprichen, zu Leistungen
und Hilfen anderer Trager oder auch Kontakt zu
Selbsthilfe Gruppen. Die Beratung im Senioren- und

Kraw i

pr2t
Hilfe

Bk

RUND UM PFLEGE

Pflegestltzpunkt erfolgt tragerunabhangig und
unterstutzt Pflegebedurftige, von Pflegebedurftig-
keit bedrohte Menschen und deren Angehdrige.

Wir informieren Sie zu den Leistungen der Pflege-
kasse, helfen bei der Antragstellung und unterstit-
zen Sie bei Bedarf bei der Begutachtung durch den
Medizinischen Dienst der Krankenkassen (MDK).
Beratung zu Leistungen der Pflegeversicherung
und zum Thema Pflege und Gestaltungsmoglich-
keiten der pflegerischen Versorgung erhalten Sie
auch auf Anfrage bei lhrer Pflegekasse.

Senioren- und Pflegestiitzpunkt
Landkreis Friesland
Schlosserplatz 3 - 26441 Jever

Tel. 04461 9196030 - Senioren
Tel. 04461 9196031 - Pflege
pflegestuetzpunkt@friesland.de

Sprechzeiten:

Montag - Freitag: 08:30-12:30 Uhr
Beratungen nachmittags nach vorheriger
Terminabsprache

AuBenstelle Varel

Dienstleistungszentrum Varel

Karl-Nierrad-Str. 1 « 26316 Varel

Am 2. Mittwoch im Monat: 08:30-12:30 Uhr und
Termine nach vorheriger Vereinbarung
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Bei uns sind
in besten Ha

i

F .

Nirgends ist es schoner als im eigenen Zuhause!
Wenn Ihnen aber eines Tages die Bewaltigung des
Alltags schwerer fallt, unterstiitzen wir Sie.

AWO Sozialdienst GmbH * Hdusliche Krankenpflege < AINO
Tel. 044 21/4090410 -sozialdienst@awo-whv.de



Grundsatzliches zur Pflegebediirftigkeit
und den Leistungen aus der gesetzlichen
Pflegeversicherung

Leistungen aus der gesetzlichen Pflegeversiche-
rung kénnen von Personen in Anspruch genom
men werden, die durch Erkrankung oder Behin-
derung erheblich und dauerhaft (mindestens 6
Monate) auf Hilfe im Alltag angewiesen sind. Es
werden alle Erkrankungen im korperlichen und
geistigen bzw. seelischen Bereich in gleicher Weise
berlcksichtigt.

Damit Sie die Leistungen aus der Pflegeversiche-
rung in Anspruch nehmen kdnnen, mussen Sie
bei der Pflegekasse (bei lhrer Krankenkasse) ein
Antrag auf Feststellung eines Pflegegrades stellen.

Diese beauftragt die Gutachter des Medizinischen
Diensts der Krankenkasse (MDK).

Die Gutachterin oder der Gutachter macht sich
im Rahmen eines Hausbesuches ein Bild von der
Selbststandigkeit und den Fahigkeiten, der aktuel-
len Versorgungssituation und dem Wohnbereich
der Antragstellerin oder des Antragstellers. Die
Versorgungssituation wird erfragt und der Wohn-
bereich angesehen. Im Gutachten wird auch fest-
gehalten, ob Hilfsmittel vorhanden sind und die
Antragstellerin oder der Antragsteller damit um-
gehen kann.

RUND UM PFLEGE

Es gibt 5 verschiedene Grade der
Pflegebediirftigkeit (Pflegegrade)
* Pflegegrad 1:
Geringe Beeintrachtigung der
Selbststandigkeit

* Pflegegrad 2:
Erhebliche Beeintrachtigung der
Selbststandigkeit

* Pflegegrad 3:
Schwere Beeintrachtigung der
Selbststandigkeit

* Pflegegrad 4:
Schwerste Beeintrachtigung der
Selbststandigkeit

* Pflegegrad 5:
Schwerste Beeintrachtigung der Selbst-
standigkeit mit besonderen Anfor-
derungen an die pflegerische
Versorgung

Malgeblich fur das Vorliegen von Pflegebedurftig-
keit sind die gesundheitlichen Beeintrachtigungen
der Selbststandigkeit oder der Fahigkeiten in sechs
Bereichen.
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Seit dem 01.06.2016 bietet das Pflegeteam Nord-
lichter zuverldssige und professionelle Pflege und
medizinische Betreuung mit einem grolRen Erfah-
rungsspektrum in Hooksiel und im gesamten Wan-
gerland an. Das Pflegeteam Nordlichter ist ein un-
abhangiger, privatrechtlicher Anbieter im Bereich
der Alten- und Krankenpflege. Gefuhrt wird das
Pflegeteam von Susanne Tibke und Daniela Tibke
(Inhaberinnen und Pflegedienstleitungen).

Selbstverstandlich erreichen Sie uns personlich in
unserem Buro im Berghamm 1in Hooksiel. Wir freu-
en uns sehr, Uber Ihren Besuch und beraten Sie gerne
personlich, kostenlos und unverbindlich. Sie kénnen
auch einen Beratungstermin mit uns vereinbaren.
Wir kommen auch gerne zu Ihnen nach Hause.

Wir respektieren die Individualitat jedes Einzel-
nen, unabhangig von Religion, Weltanschauung,
Lebenseinstellung und sozialem Status. Das Recht
auf Selbstbestimmung und die Wahrung Ihrer Pri-
vatsphare ist fur uns selbstverstandlich. Unser
qualifiziertes Handeln wird von einem humanisti-
schen, ganzheitlichen Menschenbild gepragt. Die
Basis unserer Arbeit bildet ein ganzheitlicher und
aktivierender Pflegeansatz, in dem die individu-
ellen Bedurfnisse und Wunsche unserer Kunden
einbezogen und lhre persdnlichen Fahigkeiten er-
halten und geférdert werden.

Durch die konsequente Umsetzung unseres Kon-
zeptes der Bezugspflege tragen wir dafur Sorge,
dass unsere Kunden regelmaRig durch dieselben

Mitarbeiter/innen betreut und versorgt werden.
Um die sach- und fachgerechte Ausfihrung aller
Pflegehandlungen, basierend auf den aktuellsten
pflegewissenschaftlichen Erkenntnissen und An-
forderungen zu sichern, werden unsere Mitarbei-
ter regelmalRig geschult, fort- und weitergebildet.
Unser Pflegedienst hat die Zulassung bei allen
Kranken- und Pflegekassen. Wir sind Mitglied im
“bpa” -Berufsverband privater Alten- und Pflege-
heime und ambulanter Dienste e.V..

- Grundpflege

-~ Behandlungspflege \V{

- Beratung

- Hauswirtschaftliche Nordlichter
Versorgung

B
|

o

Berghamm 1 - 26434 Hooksiel
Telefon: 04425 - 99 020 10



Mobilitat, Kognitive und kommunikative Fahigkei-
ten, Verhaltensweisen und psychische Problemla-
gen, Selbstversorgung / kérperliche Verrichtungen,
Bewaltigung von und selbststandiger Umgang mit
krankheits- oder therapiebedingten Anforderun-
gen und Belastungen und Gestaltung des Alltagsle-
bens und sozialer Kontakte. Die Bewertung erfolgt
nicht mehr wie friher Uber Zeitkorridore sondern
Uber ein Punktesystem.

Sprechen Sie uns an, wie Sie sich auf den Gutachter-
besuch vorbereiten kénnen.

Welche Moéglichkeiten der pflegerischen
Versorgung gibt es?

Sie mochten am liebsten so lange wie maéglich
in der eigenen hauslichen Umgebung verblei-
ben, benétigen aber Unterstiitzung...

Ambulante Pflege / Pflege in der Hauslichkeit
Dies ist die Versorgung pflegebedirftiger Menschen
in der hauslichen Umgebung. Die Versorgung kann
von Pflegepersonen (z. B. Angehorige) selbst er-
bracht werden. Eine Unterstitzung der hauslichen
pflegerischen Versorgung bieten auch ambulante
Pflegedienste, welche bei ganz alltaglichen pflegeri-
schen Verrichtungen wie waschen, ankleiden, Toilet-
tengange, aber auch bei hauswirtschaftlichen Tatig-
keiten Unterstltzung bieten.

Die Pflegeversicherung bietet hier verschiede-
ne Leistungsarten. Wird die Pflege ausschlieRlich
selbst organisiert, z.B. durch Familienangehdrige,
spricht man von Pflegegeldleistung. Wird die Pfle-
geleistung von einem Pflegedienst erbracht, spricht
man von einer Sachleistung. Es gibt auch die Még-

RUND UM PFLEGE

lichkeit, dass nur ein Teil der Pflege vom Pflege-
dienst erbracht wird und ein Teil von Angehdrigen.
Dann wird eine Kombination aus Sachleistung und
Pflegegeld gezahlt, die sogenannte Kombinations-
leistung, diese Leistung der Pflegekasse wird indi-
viduell ermittelt.

Die Leistungen der Pflegekassen sind je nach
Pflegegrad unterschiedlich:

Pflegegrad 1 1/ 1/
Pflegegrad 2 316 € 689 €
Pflegegrad 3 545 € 1298 €
Pflegegrad 4 728 € 1612 €
Pflegegrad 5 901 € 1995 €

Eine Ubersicht mit ambulanten Pflegediensten
in Friesland kénnen Sie im Senioren- und Pflege-
stutzpunkt erhalten. Sprechen Sie uns bei Fragen
gerne an.
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wavsliche Kranken- und Altenpflege Quagy,
e

Inh. Ulrike Drechsler
Am Bulsterdeich 6 - 26452 Sande

Tel.: 0 44 22 - 36 26

24 Stundennotnummer: 0 44 22 - 9 99 88 75
Wir sorgen fir lhre Sicherheit im Alltag!

Senioren-Tagespﬂege

£2 Betreuung & Pflege Tagsuber gemeinsam,
B1 individuelle Férderung abends zu Hause

£2 Entlastung pflegender www.asb-varel.de
Angehdoriger

ugi

B2 Pflege- und Demenzberatung

T 04451/9181444 | [5)/4(5)

Arbeiter-Samariter-Bund
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Pflegerische Versorgung zu Hause ist organi-
siert - meine Pflegeperson benétigt jedoch
zusatzliche Entlastung ...

Entlastungsleistung

Wenn die Pflegeleistungen ambulant, also in der
eigenen Hauslichkeit erbracht werden, hat der/
die Pflegebedurftige zusatzlich einen Anspruch auf
den sogenannten Entlastungsbetrag. Der Entlas-
tungsbetrag wird in allen Pflegegraden in Héhe von
125 € monatlich gewahrt. Dieser Betrag soll dazu
dienen, pflegende Angehdrige zu entlasten. Er ist
zweckgebunden, d. h. dass die Leistung nur von
Dienstleistern mit Zulassung nach Landesrecht, er-
bracht und abgerechnet werden darf. Betrage die
in einem Jahr nicht aufgebraucht wurden, werden
angesammelt und stehen noch bis Ende Juni des
Folgejahres zur Verfigung.

Bei Vorliegen der Pflegegrade 2 bis 5 ist der Ent-
lastungsbetrag fur Leistungen der Alltagsbeglei-
tung oder Alltagshilfe vorgesehen. Bei Vorliegen
des Pflegegrades 1 kann der Entlastungsbetrag
zusatzlich auch fur die pflegerische Versorgung
durch einen Pflegedienst verwendet werden. Eine
weitere Moglichkeit der Nutzung ist die Bezuschus-
sung der zusatzlichen Kosten (Investitionskosten,
Unterkunft, Verpflegung) in der Tagespflege oder
der Kurzzeit- und Verhinderungspflege.

Sprechen Sie uns bei Fragen gerne an.

RUND UM PFLEGE

Sie sind als Pflegeperson z.B. selbst noch
berufstédtig und/oder bendtigen eine regel-
maRige tageweise Betreuung fir lhren pflege-
bedurftigen Angehérigen ...

Tagespflege

Die Tagespflege ist eine zeitweise Betreuung im
Tagesverlauf in einer Pflegeeinrichtung. Diese Ein-
richtungen bieten eine Tagesstruktur mit Betreu-
ung und Aktivierung. Die Betreuung kann dabei
auch nur an einzelnen Tagen in der Woche erfol-
gen. Der Pflegebedurftige ist tagsUber betreut
z.B. wenn der pflegende Angehdrige berufstatig
ist oder eigene Termine wahrnimmt. Zusatzliche
Kosten kénnen Uber den Entlastungsbetrag (s.o.)
bezuschusst werden.

Fir die Tagespflege steht der pflegebedirftigen
Person, zusatzlich zu den ambulanten Pflege-
leistungen, der gleiche Betrag wie fur die Pflege-
sachleistungen des jeweiligen Pflegegrades zur
Verfigung.

Eine Ubersicht mit Tagespflegeeinrichtungen im
Landkreis Friesland kénnen Sie im Senioren- und

Pflegestutzpunkt Friesland erhalten.

Sprechen Sie uns bei Fragen gerne an.
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-~
Senioren- ]
u.Pﬂegehe:mT i
DaterlTaeorde .,lfﬂ':z':ﬂ-"

in ruhiger, idyllischer Lage bieten wir Langzeitpflege und Kurzzeitpflege
*qualifiziertes Personal*individuelle Pflege*eigene Kiiche*hédusliche

Wir freuen uns auf Thren Besuch.

SuPO Senioren- & Pflegeheim Osterforde gGmbH
Grafenweg 13-15 | 26345 Bockhorn/Osterforde
Telefon 04453 9821-00 | Fax 9821-22
www.sup-osterforde.de | seniorenheim@sup-osterforde.de

Atmosphédre*grofle Gartenanlage sind nur einige Vorziige unseres Hauses.

Schaardeich 5 - 26389 Wilhelmshaven
Tel. 04421 7737245
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Mehr als 90 Jahre Erfahrung in der Altenpflege

Wir bieten:

Vollstationare Langzeitpflege
Kurzzeitpflege
Verhinderungspflege
Individuelle Beratung

69 Einzelzimmer

Hauseigene Kiiche

LLNNNNKLK

In familidrer Atmosphare

Altenheim Langendamm

Geschwister Anna und Diederich Bremer-Stiftung

Torhegenhausstr. 48 'lhi
26316 Varel

Tel.: 04451/5846

Email:altenheim@varel.de ‘H‘r.lﬂ'l. E‘ I_




Sie brauchen als Pflegeperson eine zeitlich be-
grenzte Auszeit oder konnen den pflegebediirf-
tigen Angehorigen eine gewisse Zeit nicht zu
Hause betreuen ...

... Kurzzeit- und Verhinderungspflege

Kurzzeitpflege

Nach Krankenhausaufenthalt oder bei einer pfle-
gerischen Krisensituation im hdauslichen Umfeld
ist der PflegebedUrftige eventuell flr eine begren-
ze Zeit auf die Versorgung in einer vollstationaren
Pflegeeinrichtung angewiesen. Fur die Kurzzeitpfle-
ge gibt es einen jahrlichen Zuschuss fir den Anteil
der pflegerischen Aufwendungen der Einrichtungs-
kosten. Die weiteren Kosten fur Unterkunft und
Verpflegung, auch ,Hotelkosten” genannt, sind
selbst zu zahlen.

Sprechen Sie uns bei Fragen gerne an.

RUND UM PFLEGE

Verhinderungspflege

Ist bei der selbstorganisierten Pflege die Pflege-
person in Urlaub oder durch Krankheit verhindert,
kann die Verhinderungspflege in Anspruch ge-
nommen werden. Die Verhinderungspflege kann
in einer stationdren Einrichtung oder auch in der
Hauslichkeit durch ehrenamtlich Pflegende oder
einen ambulanten Pflegedienst erfolgen.

Zusatzliche Kosten der stationaren Kurzzeit- und
Verhinderungspflege kdnnen Uber den Entlastungs-
betrag (s.0.) bezuschusst werden. Die Leistungen
fur die Kurzzeitpflege- bzw. Verhinderungspflege
werden bei Vorliegen der Pflegegrade 2-5 jahrlich
in Héhe von 1.612 € gewahrt.

Sprechen Sie uns bei Fragen gerne an.

Gibt es Hilfsmittel / technische Alltagshilfen
um meine Selbstédndigkeit zu férdern bzw. Ein-
schrankungen abzumildern ...

Pflegehilfsmittel

Dies sind Gerdte oder Sachmittel welche in der
hauslichen Pflege notwendig sind, sie erleichtern
oder ermoglichen eine selbststandigere Lebens-
fuhrung, z.B. Rollator, spezielles Besteck, Dusch-
stuhl etc.

Die Pflegehilfsmittel, kdnnen durch den behan-
delnden Arzt verordnet werden.
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Sozialstation

Herbert Hildebrand

Ambiudenier Plsgediens: GrmbH
Landkras Wiltmundd, Landkrads Fhesland

o

* Beratungsgespréche
zur Pflegeversicherung

¢ Medizinische
Behandlungspflege

e Spezielle ambulante MenU-Service

palliative Versorgung Urlaubspflege
(SAPV)
¢ Hausnotrufsysteme
¢ Individuelle ) )
OsterstraBe 26 kostenlose o Ausbildungsbetrieb
Pflegeberatung ¢ Bundesfreiwilligendienst

26409 Wittmund

Tel. 04462 23304
Fax 04462 23305

www.sozialstation-hildebrand.de
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DRK Pflegeteam

+ DRK-Pflegeteam in Friesland - www.drk-pflegeteam.de

Hausliche Pflege, Hausnotruf,
hauswirtschaftliche Versorgung

Tel.: (04461) 74 868 20
E-Mail: info@drk-pflegeteam.de

Deutsches Rotes Kreuz Kreisverband Jeverland e. V.

www.drk-jeverland.de




FUr Verbrauchsprodukte, wie zum Beispiel Einmal-
handschuhe oder Einmalbetteinlagen, erstattet die
Pflegekasse einen Betrag von bis zu 40 € monat-
lich, unabhangig vom Pflegegrad.

Sprechen Sie uns bei Fragen gerne an.

Ich benétige eine Anpassung meines Wohn-
umfeldes, um weiterhin mit meiner Einschran-
kung zu Hause leben zu kénnen. Gibt es eine
Unterstiutzung?

Wohnumfeldverbessernde Mal3nahmen

Bei der Pflege in der Hauslichkeit kann es not-
wendig sein das Wohnumfeld an die besonderen
Belange der Einschrankungen anzupassen. Es
werden ,festverbaute Malinahmen” bezuschusst,
wie zum Beispiel das Entfernen von Turschwellen
oder der Umbau der Dusche. Die Umbaumal3nah-
me/der Zuschuss muss in Verbindung zur Diag-
nose / Einschrankung stehen und vor Baubeginn
bei der Pflegekasse beantragt und genehmigt
worden sein.

Fir diese wohnumfeldverbessernden Malnah-
men gewahrt die Pflegeversicherung einen Zu-
schuss von maximal 4.000€ ab vorliegen des
Pflegegrades 1.

Sprechen Sie uns bei Fragen gerne an.

RUND UM PFLEGE

Und wenn ich doch ins Heim muss?

Stationare Pflege

Von stationdrer Pflege spricht man, wenn die
gesamte pflegerische und alltagliche Versorgung,
wie auch die zusatzliche Betreuung und Aktivierung
in einer vollstationaren Pflegeeinrichtung / Pflege-
heim stattfindet. Die Leistungen aus der ambulan-
ten Versorgung entfallen bei Ubergang in die voll-
stationare Versorgung.

Die Kosten fur eine vollstationare Einrichtung
setzen sich aus verschiedenen Teilen zusammen.
Den Kosten fur die pflegerische Versorgung, Un-
terkunft und Verpflegung sowie den Investitions-
kosten. Da das System der Pflegeversicherung
keine volle Kostenuibernahme vorsieht, ist auch fur
die pflegerische Versorgung immer ein Teil von der
pflegebedUrftigen Person selbst zu erbringen

Der Zuschuss der Pflegeversicherung richtet sich
nach dem Grad der Pflegebedurftigkeit.

Pflegegrad 1 125 €
Pflegegrad 2 770 €
Pflegegrad 3 1262 €
Pflegegrad 4 1775 €
Pflegegrad 5 2005 €
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Eine Ubersicht tber die vollstationdren Einrichtun-
gen im Landkreis Friesland kénnen Sie im Senioren-
und Pflegestutzpunkt Friesland erhalten.

Wenn das eigene Einkommen oder vorhandenes
Vermdégen nicht zur Deckung der Kosten fur die
notwendige ambulante Pflege oder die vollstatio-
nare Pflege reichen, kann ein Antrag auf ,Hilfe zur
Pflege” beim Sozialamt gestellt werden.

Sprechen Sie uns bei Fragen oder Unklarheiten
gerne an. Wir helfen Ihnen, einen Weg durch das
vielfaltige Angebot an Leistungen und Diensten zu
finden!

4.2 Hilfe zur Pflege

Wenn fir die Kosten fur die Pflege in der eigenen
Hauslichkeit oder auch fur den Aufenthalt in einem
Pflegeheim nicht durch eigenes Einkommen oder
Vermodgen gedeckt werden kdnnen, kann ein An-
trag auf Hilfe zur Pflege gestellt werden.

Da die Hohe der Versicherungsleistungen nach
dem Elften Buch Sozialgesetzbuch (SGB XI) auf ge-
setzlich festgesetzte HoOchstbetrage begrenzt ist
(Teilleistungssystem), kann auch nach EinfGhrung
des neuen Pflegebedurftigkeitsbegriffs im SGB XI
und nach der deutlichen Verbesserung der Leis-
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Senioren- und Pflegestiitzpunkt
Landkreis Friesland
Schlosserplatz 3 « 26441 Jever

Tel. 04461 919 6030 - Senioren
Tel. 04461 919 6031- Pflege
pflegestuetzpunkt@friesland.de

Sprechzeiten:

Montag- Freitag: 08:30 - 12:30 Uhr
Beratungen nachmittags nach vorheriger
Terminabsprache

AuBenstelle Varel

Dienstleistungszentrum Varel
Karl-Nierrad-Str.1 + 26316 Varel

Am 2. Mittwoch im Monat: 08:30 -12:30 Uhr
und Termine nach vorheriger Vereinbarung

tungen der Pflegeversicherung ein dartber hinaus-
gehender Bedarf an Pflege bestehen, der zunachst
aus eigenen Mittel zu decken ist.

Wie im SGB Xl ist auch im Zwdlften Buch Sozial-
gesetzbuch (SGB Xll) zum 1. Januar 2017 der neue
Pflegebedurftigkeitsbegriff eingeflhrt worden, um
auch kunftig sicherzustellen, dass finanziell Bedurf-
tige im Falle der PflegebedUrftigkeit angemessen
versorgt werden.

Leistungen der Hilfe zur Pflege kommen somit

in Betracht

- fur Pflegebedurftige, die nicht in der sozialen
Pflegeversicherung versichert sind



*in Fallen, in denen die Pflegebedurftigkeit
voraussichtlich nicht fir mindestens sechs
Monate besteht und aus diesem Grunde keine
Leistungen durch die Pflegeversicherung
gewahrt werden

*in Fallen, in denen der pflegerische Bedarf héher
ist, als durch die Leistungen der Pflegeversiche-
rung abgedeckt wird

Grundsatzlich erhalten nur Pflegebedurftige der

Pflegegrade 2 bis 5 die Leistungen der Hilfe zur

Pflege.

4.3 Elternunterhalt

Refinanzierung- Heranziehung zum Unterhalt
Sofern Pflegebedurftige einen Teil ihrer Pflege-
kosten, insbesondere in stationdren Pflegeein-
richtungen, von der Sozialhilfe (Hilfe zur Pflege)
finanziert bekommen, hat der Sozialhilfetrager
zu prufen, ob Ehegatten und Verwandte (Kinder,
Eltern) Unterhalt zahlen kénnen.

Die Prufung der Unterhaltspflichtigen ist auch bei
verschiedenen anderen Leistungen der Sozial-
hilfe, z. B. der Hilfe zum Lebensunterhalt, vorgese-
hen. Da die Sozialhilfe nachrangig ist, sind neben
Unterhaltsansprichen auch andere vorrangige
Anspriche, z.B. ein Wohnrecht oder erfolgte
Schenkungen zu prufen.

RUND UM PFLEGE

Fur die Hilfe zur Pflege ist ein Antrag beim ortli-
chen Sozialhilfetrager zu stellen. Sozialhilfe wird
immer erst ab Antragstellung gewahrt. Die finan-
zielle Bedurftigkeit ist dem Sozialhilfetrager nach-
zuweisen.

Auskunft erteilt:

Landkreis Friesland

Fachbereich Soziales und Senioren
Schlosserplatz 3 < 26441 Jever

Tel. 04461 919-0 - pflege@friesland.de

Landkreis Friesland

Fachbereich Soziales und Senioren
Schlosserplatz 3 » 26441 Jever

Tel. 04461 919-0 - soziales@friesland.de

89






PFLEGE & WOHNEN IM ALTER

Mit Herz und
Verstandnis

Altenwohnzentrum Schortens
www.altenwohnzentrum-schortens.de
Tel. O 44 61/9 87 00

Marianne-Sternberg-Haus Jever
wWWwWw.marianne-sternberg-haus.de AWWO
Tel. 0 44 61/9 21 60
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4.4 Heimaufsicht

Die Heimaufsicht ist fur Belange der Heimbetrei-
ber, der Heimbeirate und der Heimbewohner*in-
nen zustandig. Sie ist Uberwachungs- und Kont-
rollbehérde, aber vorrangig auch Ratgeber und
Partner der Heime. Die verstarkte Aufgabe im pra-
ventiven Bereich dient dem Ziel, die Entstehung
von Mangeln zu verhindern.

Im Rahmen der gemeinsamen Pruftatigkeit in
Niedersachsen finden wiederkehrende jahrliche
Prifungen mit dem Medizinischen Dienst, der
Krankenversicherung (MDK) oder dem Verband
der privaten Krankenversicherungen (PKV) sowie
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anlassbezogene Uberprifungen der Einrichtun-
gen statt.

Hinweise zu oder Beschwerden Uber Heime kon-
nen an die Heimaufsicht herangetragen werden.
Diese werden selbstverstandlich auch anonym
entgegengenommen oder auf Wunsch vertraulich
behandelt.

Landkreis Friesland
Fachbereich Gesundheitswesen
- Heimaufsicht -

Schlosserplatz 3 » 26441 Jever
Tel. 04461 919-7230
heimaufsicht@friesland.de
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LEBEN BIS ZUM ENDE

5. LEBEN BIS ZUM ENDE

5.1 Palliativstutzpunkt

Was bedeutet Palliative-Care?

Es ist die umfassende Begleitung und Betreuung
schwerstkranker Menschen mit einer begrenzten
Lebenserwartung. Der Patient soll seine Wurde,
seine ldentitat und seine Selbststandigkeit soweit
es ihm moglich ist, behalten. Das Ziel ist ein akti-
ves und selbstbestimmtes Leben und ein mehr
an Lebensqualitat durch Schmerzlinderung und
Symptomkontrolle (Ubelkeit, Unruhe, Angst etc.).

Das Palliativnetz Am Jadebusen arbeitet dabei mit
kooperierenden Pflegediensten, die mind. 3 Pal-
liative-Care-Fachkrafte beschaftigen. Diese kénnen
Uber das Palliativnetz bis zu 3 Einsatze am Tag
abrechnen. Der Hausarzt/Krankenhausarzt stellt
daflr eine SAPV-Verordnung fur die Krankenkasse
aus. Dem Patienten entstehen dabei keine weite-
ren Kosten.

Die Spezialisierte ambulante Palliativversorgung
(SAPV) ist eine erganzende Leistung und kein
Ersatz fur die Versorgung durch Hausarzte und
ambulante Pflegedienste. 24 Stunden Erreichbar-
keit wird gewahrleistet.
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WURDEVOLL GELEBTE LETZTE TAGE

Unheilbar erkrankten Menschen eine wiirde-
volle und selbstbestimmte letzte Lebenspha-
se erméglichen - das steht im Mittelpunkt der
taglichen Arbeit des Friedel-Orth-Hospizes in
Jever und des Hospizes am Wattenmeer in Va-
rel unter Tragerschaft der mission:lebenshaus
gGmbH. Die Hospize verfiigen tuber 9 (Jever)
bzw. 8 (Varel) Platze, fiir die Zugehorigen steht
ebenfalls ein Zimmer bereit.

Wenn ein Mensch unheilbar erkrankt ist, Uber-
steigt der medizinische und pflegerische Ver-
sorgungsbedarf oftmals die Moglichkeiten in der
hauslichen Umgebung - trotz Unterstitzung von
Arzten, Ehrenamtlichen und ambulanten Diens-
ten. In den stationdren Hospizen der mission:le-
benshaus gGmbH in Jever und Varel werden die
Gaste medizinisch und pflegerisch kompetent und
verlasslich betreut und begleitet.

Unterstiitzung des gesamten Teams
Voraussetzung fur die Aufnahme in ein stationa-
res Hospiz ist eine schwere Erkrankung in einem

Jeder Gast hat ein eigenes Zimmer mit einem kleinen Bade-
zimmer und einem Zugang zur Terrasse. (Friedel-Orth-Hospiz)

weit fortgeschrittenem Stadium. Das bedeutet,
die Erkrankung ist palliativmedizinisch behandel-
bar, aber nicht mehr heilbar und der Patient hat
nur noch eine Lebenserwartung von wenigen Wo-
chen oder Monaten. Fir seinen Hospizaufenthalt
bendtigt er eine arztliche Notwendigkeitsbeschei-
nigung. Hierbei unterstutzt das Team des jeweili-
gen Hospizes.

Gemeinsam fiir mehr Lebensqualitat

Fester Bestandteil der Hospizteams sind qualifi-
zierte Pflegefachkrafte. Sie arbeiten eng mit den
ehrenamtlich Mitarbeitenden, den betreuenden
Hausarzten, Palliativmedizinern, Seelsorgern, So-
zialarbeitern, Physiotherapeuten und anderen
Therapeuten zum Wohle der Gaste zusammen.

Das multiprofessionelle Team des Hospizes am
Wattenmeer und des Friedel-Orth-Hospizes
setzt sich daflr ein, dass die Hospizgaste ihre
verbleibende Zeit moglichst frei von Schmerzen
sowie anderen Symptomen, wie Ubelkeit oder
Luftnot, bewusst erleben kdnnen. Gemeinsam

Die Hospizgaste konnen im Pflegebad entspannen.
(Friedel-Orth-Hospiz)



setzen sie sich fUr die Lebensqualitat der Gaste
ein und sind auch fur die Zugehorigen da.

Der Mensch steht im Mittelpunkt

Der Gast soll sich im Hospiz zu Hause fuhlen, der
Tagesablauf orientiert sich an seiner individuellen
Situation. Jeder Mensch darf solange schlafen, wie
er mochte. Die Mahlzeiten kann er entweder in
seinem Zimmer oder in der gemeinsamen Wohn-
kiiche einnehmen.

In beiden Hospizen haben die Gastezimmer ein
eigenes Bad und einen Zugang auf die Terrasse.
So kann der Gast bei sonnigen Tagen seine Zeit
auch drauBBen an der frischen Luft verbringen. In
den Pflegebadern des jeweiligen Hospizes kdnnen
die Gaste entspannen. Der Raum der Stille dient
jeweils als Ruckzugsraum, z. B. fUr Gesprache.

Platz fiir Freude und Trénen

Die Zugehorigen sind in beiden Hausern jederzeit
willkommen und kénnen nach Absprache mit der
Pflegedienstleitung ebenfalls hier Ubernachten. Es
ist Platz fir gemeinsames Essen und Feiern, fur
Tranen und fur Lachen.

Der Raum der Stille dient fuir Gesprache in geschitzter
Atmosphare. (Hospizam Wattenmeer)

Ein beliebter Platz: Der Strandkorb auf der Terrasse.
(Hospiz am Wattenmeer)

Dem Gast entstehen fur seinen Aufenthalt keine
zusatzlichen Kosten: 95 Prozent der Gesamtkos-
ten werden durch die Kranken- und Pflegekassen
Ubernommen, finf Prozent, aber auch die Kosten
fur Angebote wie Musiktherapie oder Klangschale,
mussen durch Spenden aufgebracht werden. Dem
Gast bleibt allein die Zuzahlung fur Arznei-/Ver-
bandsmittel, Heilmittelverordnung und Hilfsmittel
(auRer bei Befreiung).
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Friedel-Orth-Hospiz
Mihlenstrafle 63a, 26441 Jever
Tel. 04461 743460, www.hospizjever.de

Hospiz am Wattenmeer
Karl-Nieraad-Straf3e 14, 26316 Varel

Tel. 04451 961190, www.hospiz-am-wattenmeer.de




Bestattungsinstitute

Seit 1904

BESTATTUNGSINSTITUT
TADDII{EN Inh. Carl-Heinz Eilts _

Bestattungshaus

Tel. 04461 3441 Mattner

Wenn der Mensch = der letzte Weg sein. =+
den Menschen braucht... | |Bestattungen Hermann Janfien

. seit 1905
] S e Oldenburger Strale 32
GroRe WasserpfortstraBe 9 - 26441 Jever 26419 Schortens
Bestatttungen aller Art - Eigene Aufbewahrungsraume Tel: 044861 - 8802

Kostenlose Bestattungsvorsorge
Tag und Nacht telefonisch erreichbar

E-Mail bestattungshaus-mattner@t-online.de Vertrauen Sie unserer Erfahrung.

www. bestattungsinstitul-janssen.de
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Leistungsangebote des Palliativstiitzpunktes
Versorgung im Rahmen der Spezialisierten ambu-
lanten Palliativversorgung ( SAPV)

Die SAPV umfasst alle erforderlichen Leistungen

der ambulanten Krankenbehandlung:

« arztliche und behandlungspflegerische Leistungen

+ die Symptomkontrolle, deren Behandlung und
Krisenintervention

- die Beratung der behandelnden Arzte und
Pflegefachkrafte und der an der Versorgung
beteiligten Therapeuten

+ die Beratung, Anleitung und Betreuung der
Patienten und deren Angehdrigen

+ die Zusammenarbeit mit allen niedergelassenen
Arzten, ambulanten Pflegediensten, Pflege-
einrichtungen, Palliativstationen, ambulanten
Hospizdiensten und stationdren Hospizen

Das Palliativnetz bietet regelmaRige Teamgesprache
und Fortbildungen fur die mitarbeitenden Koopera-
tionspartner an.

Palliativnetz Am Jadebusen

Die Wlnsche, Ziele und das Befinden des schwerst-
kranken Menschen und seines persdnlichen Um-
feldes stehen im Vordergrund allen Handelns.

Ziele der Palliativbetreuung

* Behandlung von Schmerzen, Atemnot, Ubelkeit,
Angst und Unruhezustanden

+ Beachtung von persénlichen Bedtrfnissen von
Patienten und ihren Angehdrigen

LEBEN BIS ZUM ENDE

+ offener Umgang mit Sterben und Tod

+ den Patienten moglichst in seiner gewohnten
Umgebung begleiten und stationare Behandlung
vermeiden

 UnterstUtzung der Angehdrigen

Das Palliativnetz Am Jadebusen versorgt zurzeit die
Bereiche Varel / Friesische Wehde und Jade.

Palliativnetz Am Jadebusen
SchloRBstr. 7 » 26316 Varel

Tel. 04451 9189363
palliativhetz-am-jadebusen@ewetel.net
www.palliativnetz-am-jadebusen.de
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LANDKREIS FRIESLAND SENIORENWEGWEISER

5.2 Hospizdienst ambulant

* Wenn ein Leben zu Ende geht, bedarf es
besonderer Hilfe und Unterstltzung des
Betroffenen und deren Zu- und Angehdrigen

* Im Mittelpunkt der hospizlichen Arbeit steht
der schwerstkranke und sterbende Mensch
mit seinen Wiinschen und BedUrfnissen sowie
seine Zu- und Angehdrigen. Es wird Ihnen eine
Begleitung auf der letzten Wegstrecke lhres
Lebens angeboten.

* Der ambulante Hospizdienst orientiert sich
dabei nach folgendem Leitsatz:

»Sie sind wichtig, weil Sie eben Sie sind.

Sie sind bis zum letzten Augenblick lhres Lebens
wichtig, und wir werden alles tun, damit Sie nicht
nur in Frieden sterben, sondern auch bis
zuletzt leben kénnen.” (Cicely Saunders)

Was wird angeboten

Basis des Handelns sind stets die Winsche und
BedUrfnisse der Hilfesuchenden und seiner An-
und Zugehorigen!

* Zeit fir Gesprache und aufmerksames Zuhéren

+ Zeit zum Lachen und zum Weinen
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« Zeit, mit Ihnen Musik zu horen, Bilder zu
betrachten und |hre Hand zu halten

« Zeit fr Spaziergange

« Zeit fir gemeinsame Gebete

* Entlastung und Unterstutzung fir An- und
Zugehorige und Unterstutzung bei der
Trauerbewaltigung

* Hilfe bei der Bewaltigung des Krankheits- und
Sterbeprozesses und Begleitung in dieser
schweren Zeit

Erspuren, was dem anderen gut tut, da sein, Zeit mit
ihm teilen, bereichert Abschied nehmen, wenn die
Zeit gekommen ist.

Ambulanter Hospizdienst

Wilhelmshaven - Friesland e. V.

Parkstr. 19 - 26382 Wilhelmshaven

Tel. 04421 745258 - Fax 04421 500978
info@hospiz-whv-fri.de - www.hospiz-whv-fri.de

Hospizbewegung Varel e. V.
(ambulanter Hospizdienst)
Karl-Nierrad-Str. 14 - 26316 Varel

Tel. 0177 5117492 oder 04451 804733
hospizbewegung.varel@ewetel.net
www.hospiz-varel.de
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BESTATTUNGSKULTUR IM WANDEL

Wo friher Uberwiegend Erdbestattungen auf dem
Friedhof stattfanden, hat die Feuerbestattung
einen enormen Zulauf. Viele Familien Uberlegen
sich schon genau wie die Bestattung sein kdnnte
und informieren sich beim Bestatter im Vorfeld
Uber die Moglichkeiten.

Die Baumbestattung ist auf dem Vormarsch,
genauso der Wunsch die Urne nach Hause holen
zu durfen. Niedersachsen sagt da allerdings nein,
aber auf Umwegen ware es moglich diesen Weg zu
gehen und auf den Internetseiten wird beschrie-
ben wie es gehen kann.

Was auch immer mehr Anklang findet ist die in-
tensive Abschiednahme des Verstorbenen, genau
wie die Hausaufbahrung bis zu 36 Stunden selbst
wenn die Menschen im Krankenhaus versterben.

Kinder und Enkelkinder dirfen den Sarg mitge-
stalten durch Bilder oder Malereien, Familien
machen die Verstorbenen mit fertig, waschen an-
ziehen und zurechtmachen. Die Andacht wird von
Kindern, Enkel oder Urenkel geschmuckt (alles mit
Unterstutzung des Bestatters).

Sprechen Sie den Bestatter im Vorfeld an. Lassen
Sie sich beraten, einen Kostenvoranschlag erstel-
len und informieren sie sich Uber die Moglichkeiten
der Bestattungsart. Selbst wenn sie ihn anrufen
muissen um die Uberfiihrung zu veranlassen, soll
der Bestatter erst ohne Uberfiihrungsfahrzeug
kommen, damit sie dann in Ruhe Uberlegen
kdénnen was als nachstes zu tun ist.

Suchen sie sich den Bestatter aus, es gibt hier
keinen Gebietsschutz.

Die meisten Bestattungsmoglichkeiten: ERD-,
Feuer-, Seebestattung, Waldbestattung, Zurick in
die Heimat (meist gewahlte Bestattungsarten).

Bestattungshaus
Lore Hilbers
Wiesenstr. 7
26340 Zetel

Tel. 04452 8514
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5.3 Stationares Hospiz

Hospize sind stationdre Einrichtungen, in denen
Menschen mit einer schweren, unheilbaren und
weit fortgeschrittenen Erkrankung auf ihrem letz-
ten Lebensabschnitt begleitet, beraten und medizi-
nisch und pflegerisch versorgt werden.

Damit ein Gast aufgenommen werden kann, beno-
tigt er eine arztliche Notwendigkeitsbescheinigung
sowie die Einstufung in einen Pflegegrad. Der Auf-
enthalt im Hospiz ist fir den Gast kostenfrei.

Beiden Formalitaten unterstutzt das jeweilige Pfle-
geteam und veranlasst die notwendigen Schritte.
Bei allen pflegerischen und medizinischen Hand-

lungen steht aber der (gedul3erte oder mutmal3-
liche) Wille des Gastes an erster Stelle.

Die Hospizgaste bleiben so lange, wie es ihre
Situation erfordert. Dies konnen Tage und Wochen
oder auch Monate sein. Auch die Zugehérigen sind
immer willkommen. In dieser flr sie schweren Zeit
werden sie durch das Hospizteam aus Haupt- und
Ehrenamt aufgefangen und begleitet.

Friedel-Orth-Hospiz
MuUhlenstr. 63 a * 26441 Jever
Tel. 04461 743460 - www.hospizjever.de

Hospiz am Wattenmeer
Karl-Nieraad-Str. 14 - 26316 Varel
Tel. 04451 961190 « www.hospiz-am-wattenmeer.de
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Regines Sulygrelfe

EINE WOHLFUHL-OASE ZUM ENTSPANNEN UND DURCHATMEN

In der ca. 45 gm grof3en, urigen Salzgrotte in Bock-
horn wurden tber 13 Tonnen hochwertiges, millionen
Jahre altes Salz verbaut, welches mit den zwei Salz-
salinen fur ein feuchtes, mineralhaltiges, sauberes
Klima sorgt und Uber die Atmung das Immunsystem
starkt. Ein 45-minutiger Besuch in der Salzgrotte ist
fur das Wohlbefinden so effektiv wie ein ganzer Tag
am Meer. Stalaktiten vermitteln ein Tropfsteinhdhlen-
flair und die beleuchteten Himalayasteine und sanfte
Musik sorgen fir eine entspannte Atmosphare. Be-
sonders Asthmapatienten freuen sich Uber Erfolge:
Lungenfunktionstests fielen bis zu 35 % besser aus,
erklart Inhaberin Regine Kniebeler. Bei Atemwegs-
erkrankungen, Hauterkrankungen, Allergien und
Stresssymptomen ist der Besuch in der Salzgrotte
empfehlenswert, so die gelernte Krankenschwes-
ter. Der Entspannungseffekt ist unvergleichbar. Man
ist fur 45 Minuten scheinbar in einer anderen Welt.
In ,Regine’s Salzgrotte” gibt es auch einen Solever-
nebelungsraum in den tber ein Ultraschallvernebe-
lungsgerat feinster Solenebel bis in die kleinsten Ver-
astelungen des Bronchialsystems gelangt. Ebenso

gibt es eine Infrarotkabine,
die Muskelverspannungen
I6st und in Verbindung mit
der Soleanwendung eine
sehr positive Wirkung auf
Schuppenflechte und Neu-
rodermitis haben kann.

2 Tl

Ich freue mich auf Ihren Besuch.
Mit salzigen Grif3en
Regine Kniebeler

Regine’s Salzgrotte
Steinhauser Stralie 40
26345 Bockhorn

Tel. 04453 986168

info@regines-salzgrotte.de
www.regines-salzgrotte.de




